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Dear Family:

In Takin It to the Schools today, we learned about the harmful effects of using nicotine. We
discussed the short-term and long-term effects of secondhand smoke, and we practiced refusing peer
pressure in situations involving nicotine. In this activity, you will continue identifying the short-term and
long-term effects of using nicotine products and discuss how nicotine use could affect someone’s ability
to reach a personal goal.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ctivity: Butt Out

Have each family member think of three negative short-term or long-term effects of nicotine use. Write
each negative effect on a scrap piece of paper, fold each paper, and place it in a bowl.

Then, working in teams or alone:

Select one negative effect from the bowl.

Draw a picture of the effect without saying or writing any words.
The rest of the family will try to guess the negative effect.

Allow one minute for each turn.

Give one point for guessing correctly.

vk wN e

Discuss several of the negative short-term and long-term consequences. Write down how these effects
could keep you or someone in your family from reaching a personal goal.
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Estimada Familia:

En la clase de hoy aprendimos los efectos nocivos del consumo de tabaco. Discutimos los efectos a corto
y a largo plazo del humo de segunda mano, y practicamos cémo rechazar la presién de grupo en
situaciones que involucren el tabaco. En esta actividad, usted continuara identificando los efectos a
cortoy a largo plazo de los productos del tabaco y discutira cémo el consumo de tabaco podria afectar
la capacidad de una persona para alcanzar una meta personal.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

S A\ ctivity: jLargate!

Haga que cada miembro de la familia piense en tres efectos negativos del consumo de tabaco, a cortoy
a largo plazo. Escriba cada efecto negativo en un pedazo de papel, doble cada papel, y coléquelo en un
tazon.

A continuacién, trabajen en equipos o solos:
1. Seleccione uno de los efectos negativos del tazén.
2. Haga un dibujo del efecto, sin decir o escribir ninguna palabra.
3. El resto de la familia tratara de adivinar el efecto negativo.
4. Espere un minuto para cada turno.
5. Dé un punto por adivinar correctamente.

Discuta varias de las consecuencias negativas a corto y a largo plazo. Escriba cémo éstos efectos podrian
evitar que, usted o alguién en su familia, alcancen su meta personal.




