
 

 
 

Estimada Familia: 

Hoy hemos hablado de decisiones sanas y cómo estas decisiones afectan nuestro bienestar durante toda 

la vida. En esa actividad, usted y su hijo discutirán cómo incluir decisiones sanas en su rutina diaria. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Decisiones Sanas 

Trabajen juntos en familia para determinar formas prácticas de incluir decisiones sanas en sus rutinas 

diarias. Lean cada pista, y luego deletreen cada respuesta en las líneas provistas abajo de la pista. 

Finalmente, utilice las letras numeradas en cada respuesta para resolver la pregunta en la parte inferior 

de la página. 

Pista 1   Clue 4 
Una bebida refrescante después de jugar afuera                Coma esta fruta roja como un refrigerio saludable       
en un caluroso día de verano.                                                 después de la escuela. 
 
 ____  ____  ____  ____  ____                             ____  ____  ____  ____  ____  

2                              5  7                 12 
 

Pista 2                                                 Pista 5 
Apegarse a uno de estos te ayudará a obtener el              Agarra tu casco e ir por uno de estos. Es una gran manera  
dormir que necesitas.                                                             para hacer actividad física y ver su vecindario. 

____  ____  ____  ____  ____  ____  ____                              ____  ____  ____  ____        ____  ____  ____  ____ 
11                    13                                      4                                                           3                                    10 
 

Pista 3                                                                                 Pista 6 
Use esto para ayudar a protegerse de contraer                  Aprender a manejar estos te ayudará a relajarte, permanecer       
quemaduras.                                                                              en control de sus reacciones y tomar mejores decisiones.  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___                           ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  
6                                14                              9                               1                                                   8 

  

 

 

 

 

 

 

¿Qué puedes hacer para ayudarte a alcanzar tus metas? 

___  ___  ___  ___ 
 1       2       3      4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   
  5      4      6       7       8      9      6      10     11    12     4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___ ___ 
13     4       14    10     6      10    8      9      6 



 

Dear Family: 
 
 In Takin It to the Schools today, we discussed healthy choices and how these choices affect our 

lifelong wellness. In this activity, you and your child will discuss how to include healthy choices in your 

daily routine.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

                                                                       Healthy Choices  

Work together as a family, to determine practical ways to include healthy choices in your daily routines. 

Read each clue, and then spell out each answer on the lines provided below the clue. Finally, use the 

numbered letters in each answer to solve the question at the bottom of the page.  

Clue 1   Clue 4 
A refreshing beverage after playing outside                         Eat this red fruit as a healthy snack after school. 
on a hot summer day. 
 
 ____  ____  ____  ____  ____                             ____  ____  ____  ____  ____  

2                              5  7                 12 
 

Clue 2                                                 Clue 5 
Sticking to one of these will help you get the                       Grab your helmet and go for one of these. It’s a great way  
sleep you need.                                                                           to get physical activity and see your neighborhood. 

____  ____  ____  ____  ____  ____  ____                              ____  ____  ____  ____        ____  ____  ____  ____ 
11                    13                                      4                                                           3                                    10 
 

Clue 3                                                                                 Clue 6 
Wear this to help protect you from getting                          Learning to manage these will help you relax, stay in  
sunburns.                                                                                    control of your reactions and make better decisions.  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___                           ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  
 6                                14                               9           1                                8 

What can you do to help you reach your goals? 

___  ___  ___  ___ 
 1       2       3      4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   
  5      4      6       7       8      9      6      10     11    12     4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___ ___ 
13     4       14    10     6      10    8      9      6 


