
 

 
 
 
 
Dear Family: 
 
 
 Our class is participating in Takin’ It to the Schools to teach skills for healthy and drug-free living. 
As an extension of the lesson in the classroom, we encourage families to discuss what we’ve learned and 
participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS. This week’s lesson teaches goal-setting 
skills. 
In class we learned the six steps to reaching a goal and discussed how Goal Boosters are people who 
support and encourage us as we work to reach a goal. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 
Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

   Goal Boosters Say…. 
  

With your child, develop a Goal Booster’s Top Ten list of statements and encouraging words that Goal 

Boosters would say. Write down these statements and phrases in the space below. 

Once you have made your Goal Booster’s Top Ten list, detach it and display it prominently in your home. 

Use these words and phrases to encourage one another to reach your goals.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
Estimada Familia: 
 
 Nuestra clase está participando en Takin' It to the Schools para enseñar habilidades para una 
vida saludable y libre de drogas. Como una extensión de la lección en el aula, alentamos a las familias a 
discutir lo que hemos aprendido y participar en actividades que refuerzan la lección enseñada en TTS. La 
lección de esta semana enseña habilidades para establecer metas. 
En clase aprendimos los seis pasos para alcanzar una meta y discutimos cómo los Goal Boosters son 
personas que nos apoyan y alientan mientras trabajamos para alcanzar una meta. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 
Sinceramente  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator    
 

 Los Impulsadores de Metas Dicen…. 
 

Con su hijo, desarrolle una lista de las diez mejores declaraciones de Goal Booster y aliente las palabras 

que dirían los Goal Boosters. Escriba estas declaraciones y frases en el espacio a continuación. 

Una vez que haya hecho la lista de los diez mejores de su Goal Booster, sepárela y muéstrela 
prominentemente en su hogar. Usen estas palabras y frases para animarse unos a otros a alcanzar sus 
metas.    

  

           

 

 

 

 

 

 


