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Dear Family:

In our Takin’ It to the Schools lesson, we learned there are different words we can use to
describe the intensities of emotions. We also learned how to identify our emotions, and we discussed
healthy ways to manage emotions so they don’t become overwhelming. We also practiced recognizing
the emotions of others by observing facial expressions. Today’s activity will help your child continue to
build emotional self-awareness and practice managing emotions so he or she can continue making
healthy decisions with positive outcomes.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ciivily: Emotional Thermometer

With your child, begin at the bottom of the thermometer to the right and imitate each facial expression.
As you and your child imitate each expression, discuss which emotion you feel. Then, choose an emotion
together and answer the questions below.

1. Whatis the emotion?

2. What physical signals alert you to this emotion? (Keep in mind the physical signals
could be different for each of you.)

3. Tell each other about a time you experience this emotion.

4. Name four healthy ways you could manage this emotion.

5. Take turns making different faces on the thermometer and randomly choosing
family members to identify the emotion.

Finally, practice reading each other’s emotions by taking turns imitating a different facial
expression from the thermometer. Let the person observing the facial expression guess
which one you are imitating.
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Estimada Familia:

En la clase de hoy aprendimos que hay palabras diferentes que podemos utilizar para describir las
diversas intensidades de las emociones. Aprendimos también como identificar nuestras emociones,

y discutimos maneras sanas para manejarlas sin que se vuelvan abrumadoras. También practicamos

el reconocimiento de las emociones de los demds mediante la observacion de sus expresiones faciales.
La actividad de hoy ayudara a su hijo a seguir construyendo su autoestima y a practicar el manejo de
las emociones para que él o ella pueda continuar tomando decisiones sanas con resultados positivos.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencién de OhioGuidestone (330-440-7319).
Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ctivity: Termémetro emocional

Con su hijo, comience en la parte inferior del termdmetro a la derecha e imite cada expresién facial. A
medida que usted y su hijo imiten cada expresién, discutan qué emocion sienten. Luego, elijan una
emocion juntos y respondan las preguntas a continuacion.

1. ¢Cual es la emocién?

2. ¢Qué senales fisicas te alertan de esta emocion? (Tenga en cuenta que las sefiales
fisicas podrian ser diferentes para cada uno de ustedes).

3. Cuéntense unos a otros sobre un momento en que experimenten esta emocidn.
4. Nombra cuatro maneras saludables en que podrias manejar esta emocion.
5. Turnense para hacer diferentes caras en el termdmetro y elegir al azar a los

miembros de la familia para identificar la emocién.

Finalmente, practiquen la lectura de las emociones de los demds turnandose para imitar
una expresion facial diferente del termémetro. Deja que la persona que observa la
expresion facial adivine cual estds imitando.




