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Dear Family: OhioGuidestone
In Takin It to the Schools today, we learned six peer-pressure refusal strategies. In this activity,
you will continue to help your child learn and practice the peer-pressure refusal strategies in a variety of

situations.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,

» | @ Say, "No!"
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator § You can say, "No," "No thanks," or *No way.
Walk Away

Con't hang around. Leave the situation quickly.

@B ctivity:Under Pressure | 4 lgoe

Ask your child to review the six peer-pressure refusal strategies. Then, discuss @ Maketgalnf)[«!:use
each peer-pressure situation below and determine how they could refuse the

pressure using one of the strategies. Write down your answers on the lines o sAng,Je[tEerldgg
provided.

@ Broken Record

Repeat the some thing over ond over.

1. You are sitting next to your classmate on the school bus, and he keeps

begging you to let him copy your homework.
What would you say or do in this situation?

2. Your friend is at your house playing video games. Your friend says to you, “This is boring. Lets go
jump in your pool. Your dad won’t care.” You know you aren’t allowed in the pool without adult
supervision.

What would you do in this situation?

3. You are writing your book report in the library when a kid says to you, “ | dare you to turn the lights
off, scream really loud, and run out the door.”
What would you do in this situation?

4. You and a friend are riding bikes in your neighborhood. Your parents said you cannot leave the
neighborhood. Your friend says, “I’'m tired of riding around here. Let’s cross the busy street and go
to the neighborhood on the other side.”

What would you do in this situation?
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Estimada Familia:

En la clase de hoy aprendimos seis estrategias de rechazo a la presion de los compafieros. En esta
actividad, usted continuara ayudando a su hijo a aprender y practicar las estrategias de rechazo
a la presidon de sus compafieros en varias situaciones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener mas informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

iDi no!"
NO | :
Puede decir "Na", "No, gracias” o "De ninguna manera

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator A Adlejt'ﬂh'-!)'sie_t .
o te guedes por ahi. Deja la situacion rapidamente.
. . L] LY 4 4
. - ACthlty. BajO Presion @5 Ignorar

Pidale a su nifio que revise las seis estrategias de rechazo a la presién de - Pon una excusa

~ . .z . Utilice una excusa para salir de la situacion.
companferos, que aparecen en la tabla a continuacidn. Luego, discuta cada z
una de las situaciones de presidén de grupo descritas abajo y determinen _‘Q’_ Una mejor idea
como podrian negarse a la presion utilizando una de esas estrategias. SUET e TR MeJer 0 Una et iano ms e,
Escriba sus respuestas en las lineas provistas. & Récord batido

b Repite lo mismo una y otra vez.

1. Estds sentado al lado de tu compariero de clase, en el autobus escolar y

él insiste en pedirte que lo dejes copiar tu tarea. ¢ Qué dirias o harias en
esta situacion?

2. Estas en tu casa con un amigo jugando videojuegos. Tu amigo te dice, “Esto es aburrido. Vamos a la
piscina. A tu padre no le va a importar”. Usted sabe que no estd permitido estar en la piscina sin la
supervisiéon de un adulto. ¢Qué dirias o harias en esta situacién?

3. Estas escribiendo tu reporte de un libro, en la biblioteca, cuando un nifio te dice, “Te reto a apagar las
luces, gritar bien fuerte, y correr a la puerta”. ¢ Qué dirias o harias en esta situacion?

4. Usted y un amigo estan montando en bicicleta en su vecindario. Sus padres les dijeron que no pueden
salir del barrio. Tu amigo te dice, “Estoy cansado de montar por aqui. Crucemos la calle principal y
vayamos al barrio en el otro lado “. ¢ Qué dirias o harias en esta situacion?




