
 

 
Dear Family: 
 
 In Takin It to the Schools today, we learned six peer-pressure refusal strategies. In this activity, 
you will continue to help your child learn and practice the peer-pressure refusal strategies in a variety of 
situations. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
 
Sincerely,  
 
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
  

                                                                      Under Pressure 

Ask your child to review the six peer-pressure refusal strategies. Then, discuss 

each peer-pressure situation below and determine how they could refuse the 

pressure using one of the strategies. Write down your answers on the lines 

provided.  

1. You are sitting next to your classmate on the school bus, and he keeps 

begging you to let him copy your homework.  

What would you say or do in this situation?______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

2. Your friend is at your house playing video games. Your friend says to you, “This is boring. Lets go 
jump in your pool. Your dad won’t care.” You know you aren’t allowed in the pool without adult 
supervision.  
What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

3. You are writing your book report in the library when a kid says to you, “ I dare you to turn the lights 
off, scream really loud, and run out the door.”  
 What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

4. You and a friend are riding bikes in your neighborhood. Your parents said you cannot leave the 
neighborhood. Your friend says, “I’m tired of riding around here. Let’s cross the busy street and go 
to the neighborhood on the other side.” 
What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 

 



 

 

Estimada Familia: 

En la clase de hoy aprendimos seis estrategias de rechazo a la presión de los compañeros. En esta 
actividad, usted continuará ayudando a su hijo a aprender y practicar las estrategias de rechazo 
a la presión de sus compañeros en varias situaciones. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Bajo Presión 

Pídale a su niño que revise las seis estrategias de rechazo a la presión de 

compañeros, que aparecen en la tabla a continuación. Luego, discuta cada 

una de las situaciones de presión de grupo descritas abajo y determinen 

cómo podrían negarse a la presión utilizando una de esas estrategias. 

Escriba sus respuestas en las líneas provistas. 

1. Estás sentado al lado de tu compañero de clase, en el autobús escolar y 

él insiste en pedirte que lo dejes copiar tu tarea. ¿Qué dirías o harías en 

esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2. Estás en tu casa con un amigo jugando videojuegos. Tu amigo te dice, “Ésto es aburrido. Vamos a la 

piscina. A tu padre no le va a importar”. Usted sabe que no está permitido estar en la piscina sin la 

supervisión de un adulto. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

3. Estás escribiendo tu reporte de un libro, en la biblioteca, cuando un niño te dice, “Te reto a apagar las 

luces, gritar bien fuerte, y correr a la puerta”. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

4. Usted y un amigo están montando en bicicleta en su vecindario. Sus padres les dijeron que no pueden 

salir del barrio. Tu amigo te dice, “Estoy cansado de montar por aquí. Crucemos la calle principal y 

vayamos al barrio en el otro lado “. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 


