Dear Family:

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

In Takin It to the Schools today, we discussed healthy and unhealthy friendship qualities. We
learned how to be a good friend to others and discussed the benefit of choosing friends with healthy
qualities. This activity will help you and your child continue to build the skills necessary for developing
healthy friendships.

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

S /ciivity: Friendship Qualities
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As a family, think of a friendship quality that begins with each of the letters below. Then together,

decide if the word is a healthy or unhealthy friendship quality. If it is a healthy friendship quality, circle
the letter “H.” If it is an unhealthy friendship quality, circle the letter “U.”

C | Caring @ U M H U
D H U N H U
F H U P H U
H H U S H U
K H U T H U
L H U W H U

Why is it important to have good friends?

What friendship qualities did you first notice in one of your friends?

Finally, discuss how to handle friendships that may be unhealthy. What can you say to a friend that

demonstrates unhealthy friendship qualities? What do you say or do to end an unhealthy friendship?
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En la clase de hoy, discutimos las cualidades de una amistad sana y de una mala amistad.
Aprendimos como ser un buen amigo de los demas y discutimos las ventajas de elegir amigos
con cualidades sanas. Esta actividad les ayudara a usted y a su hijo a continuar la construccion
de las habilidades necesarias para desarrollar amistades sanas.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mas informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) \ctivity: Cualidades de la Amistad

En familia, piensen en una cualidad de la amistad que empiece con cada una de las letras de abajo.
Luego, juntos, decidan si la palabra es una cualidad de la amistad sana o no. Si se trata de una
cualidad sana, encierre en un circulo la letra “S.” Si se trata de una cualidad de una amistad mala,
circule la letra “M”.
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éPor qué es importante tener buenos amigos?

¢Cuales de las cualidades de la amistad noté usted primero en uno de sus mejores amigos?

Por ultimo, discutan cdmo manejar una amistad que puede ser mala. ¢ Qué le puede usted decir a
un amigo que demuestre cualidades de mala amistad? ¢ Qué dice o hace usted para terminar una
amistad mala?




