
 

 

 

Dear Family: 

 Children equipped with decision-making and problem-solving are more likely to make confident, 

healthy decisions. The ability to consider the positive and negative consequences of decisions reduces 

the likelihood of impulsive behavior, promoting actions consistent with short-term and long-term goals. 

In class today, we learned that when we stop, think about a positive outcome, and consider the positive 

and negative consequences of our decisions before taking action, we are more likely to make good, 

healthy choices, and we are more confident in ourselves.  

Through this activity, you and your child will continue practicing decision-making skills so your child will 

be ready when faced with big decisions.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator    
 

          Think it Through  
 
Read the scenario below. Use the Decision-Making Model to discuss the options for 
the scenario and write your answers on the line provided. Then, list the positive and 
negative consequences of each option, and place a checkmark in the box next to the 
option you choose. 
 
Scenario  
As you enter the garage on your bike, you accidently scratch your dad’s car. You realize no on saw what 
happened. What do you do? 
 

 Option 1:______________________________________________________________________ 

Positive Consequence:___________________________________________________________ 

Negative Consequence:__________________________________________________________ 

 Option 2:______________________________________________________________________ 

Positive Consequence:___________________________________________________________ 

Negative Consequence:__________________________________________________________ 

 
Now, reflect on the decision you think is best. Why do you think this decision gives you a positive 
outcome? 
 

 

 



 

 

 

Estimada Familia: 
 
Los niños con habilidades para la toma de decisiones y la solución de problemas tienen más 
probabilidades de tomar decisiones seguras y saludables. La capacidad de considerar las consecuencias 
positivas y negativas de las decisiones, reduce la probabilidad de un comportamiento impulsivo, 
promoviendo actuaciones coherentes con las metas a corto plazo y largo plazo.  
 
En la clase de hoy, aprendimos que cuando nos detenemos a pensar en un resultado positivo, y 
consideramos las consecuencias positivas y negativas de nuestras decisiones antes de actuar, tenemos 
más probabilidades de tomar buenas decisiones y adquirimos más confianza en nosotros mismos.  
 
A través de esta actividad, usted y su hijo continuarán practicando las habilidades para la toma de 
decisiones, así su hijo estará listo cuando se enfrente a decisiones importantes. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más 
información o tiene alguna pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention 
Services (330-440-7319). 
 
Sinceramente,  
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator        

 Piénselo 
 
Lea el escenario a continuación. Use el Modelo de toma de decisiones para 
discutir las opciones para el escenario y escriba sus respuestas en la línea 
proporcionada. Luego, enumere las consecuencias positivas y negativas de cada 
opción y coloque una marca de verificación en la casilla junto a la opción que 
elija. 
 
Escenario  
Al entrar en el garaje en su bicicleta, accidentalmente raya el auto de su papá. Usted se da cuenta de 
que nadie vio lo que sucedió. ¿Qué hace? 

 

 Opción 1: _____________________________________________________________________ 

Consecuencia positiva:___________________________________________________________ 

Consecuencia negativa:__________________________________________________________ 

 Opción 2: _____________________________________________________________________ 

Consecuencia positiva:___________________________________________________________ 

Consecuencia negativa:__________________________________________________________ 

Ahora, refleccione sobre la decisión que mejor le parezca. ¿Por qué cree usted que ésta decisión le da un 
resultado positivo? 
_____________________________________________________________________________________ 


