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Dear Family: OhioGuidestone

Our class is participating in Takin’ It to the Schools to teach skills for healthy and drug-free living.
As an extension of the lesson in the classroom, we encourage families to discuss what we’ve learned and
participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS. This week’s lesson teaches goal-setting
skills.

Well-set goals serve as a compass, keeping children on course toward a well-designed future. Children
who can and do set reachable goals have a stronger sense of self and make better decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G Activity: Family Goals

In class today we learned how to name a short-term goal. A short term
goal can be reached in a short period of time like two or three months.

@ Personal
< Possible
Think about what you can accomplish as a family and work together to + Positive
name several short-term family goals. Your goal might include
becoming more physically active as a family, eating healthier foods,

L Specific

. . . . Steps To Reach A Goal
volunteering together, spending more time together, or saving money Q

. . Name It
fora famlly vacation. Q Picture Yourself Reaching It

. . ) § say, "I can"
As you name your family goals, mark the icon to confirm the goal ’
L @ Think How To Do It

meets each criterion. Q Go Fort

@ Celebrate Your Success

Family Goals:

1, v+ 0
2. v +0
, v 40
v+ 0
v+ 0

Discuss how your family will accomplish your goals and think about the action steps each family
member will need to take to reach your goals.
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. . OhioGuidestone
Estimada Family:

Nuestra clase esta participando en Takin' It to the Schools para ensefiar habilidades para una
vida saludable y libre de drogas. Como una extensién de la leccién en el aula, alentamos a las familias a
discutir lo que hemos aprendido y participar en actividades que refuerzan la leccién ensefiada en TTS. La
leccidn de esta semana ensefia habilidades para establecer metas.

Las metas bien establecidas sirven como una brujula, manteniendo a los nifios en el camino hacia un
futuro bien disenado. Los nifios que pueden fijar metas alcanzables tienen una mayor consciencia de si
mismos y toman mejores decisions.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener mas informacién o tiene alguna
pregunta, llamenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Criterios para Nombrar una Meta

@ Personal - que lo que estan tratando de
lograr sea importante par ustedes

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \clivity: Metas de la Familia

Posible -  que ustedes tengan el tiempo,

En la clase de hoy aprendimos cémo nombrar una meta a corto la capacidad y los recursos que
plazo. Una meta a corto plazo se puede alcanzar en un corto periodo necesitan para alcanzarla.
de tiempo, como dos o tres meses. Positiva- declarenlo como una accién

Ll positiva, "Lo lograremos” en
Piensen en lo que quieren lograr en familia y trabajen juntos para lugar de “No lo lograremos.”
nombrar varias metas de la familia a corto plazo. Sus metas pueden p Especifica - que o que ustedes estén tratando
ser dificiles o divertidas. Sus metas podrian incluir ser una familia de lograr sea medible para saber

cada vez mas activos fisicamente, comer alimentos saludables, hacer cuando se ha alcanzado.

un voluntariado juntos, pasar mds tiempo juntos o ahorrar dinero
para unas vacaciones familiares.

Cuando nombren las metas de la familia, estén seguros de que éstas son personales, posibles, positivas
y especificas.

Metas de la Familia:

v +O

1,
2. v +0
3. v +0
a. ovVE Lo
5. o+ 0

Discuta cémo su familia lograra sus metas y piense en los pasos de accidn que cada miembro de la
familia debera tomar para alcanzar sus metas.



