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OhioGuidestone
Dear Families: Takin' It to the Schools

In class today, we learned marijuana negatively effects the brain and its performance. We applied our
decision-making skills and discussed the negative effects of marijuana use on our ability to reach our
goals and become a healthy, confident person. In the activity below, you and your child will identify the
harmful effects of marijuana and continue the conversation on the benefits of remailing drug free.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@ ciivity: Use The Facts

As a family, review the facts about marijuana listed below. Then, use these fact to help the students in
the following activity refuse the peer-pressure to use marijuana. Write what they could say on the lines
provided in each peer-pressure situation. The first one has been done for you. Then, practice each role-
play with your child. Be sure your child speaks up, stands tall and looks you in the eye when refusing the
pressure.

Facts about Marijuana:

1. Most teenagers do not smoke marijuana. According to annual national surveys of middle and high school
students the majority of teens disapprove of marijuana use.

2. Although the marijuana plant is natural, the drug is not safe. Marijuana contains a harmful mind-altering
substance called THC.

3. Marijuana use affects the part of the brain that controls memory, causing users to forget information they
recently processed.

4. Marijuana use causes a lack of motivation. This means users care less and less about activities they once
enjoyed.

5. Marijuana use affects the healthy development of the adolescent brain.

Tom: Come on, try this marijuana with. Everyone does it.
Arthur: Actually, most people don’t smoke marijuana. Besides, | am not everyone.

Raquel: Smoke this marijuana. Don’t worry; it’s all natural.
Jasmine:

Robert: Let’s try some marijuana. It will help us concentrate while we study for our test.
Miguel:

Anne: Don’t be a chicken. Let’s get high before gymnastics class.
Faith:

Lance We have a lot of thing to do this week. Let’s get high to help us get through it all.
Kristina:




OhioGuidestone
Estimada Familia: Takin' It to the Schools

En la clase de hoy, aprendimos sobre los afectos negativos de la

marihuana en el cerebro y su funcionamiento. Aplicamos nuestras

habilidades para tomar decisiones y discutimos los efectos negativos del consumo de marihuana en
nuestra capacidad para alcanzar metas y convertirse en una persona sana y segura. En esta actividad,
usted y su nifio identificaran los efectos nocivos de la marihuana y continuaran la conversacion sobre los
beneficios de permanecer libre de drogas.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

a4 D Activilty: Use la Informacion

En familia, revisen los hechos sobre la marihuana, que se enumeran a continuacion. Luego, utilice estos
hechos para ayudar a los estudiantes en la siguiente actividad de rechazo a la presidn de los compafieros
para usar marihuana. Escriba lo que podrian decir, en las lineas proporcionadas en cada situacién de
presion de grupo. El primero es un ejemplo. Después, practique cada juego de roles con su hijo.
Asegurese de que su hijo habla fuerte, tiene una pose segura y le mira a sus ojos cuando se niega la
presion.

Informacion sobre la Marihuana:

1. La mayoria de los adolescentes no fuman marihuana. Segun las encuestas nacionales, anuales a los
estudiantes de escuela media y secundaria, la mayoria de los adolescentes desaprueban el uso de
marihuana.

2. A pesar de que de la marihuana es una planta natural, la droga no es segura. La marihuana contiene una
sustancia dafiina que altera la mente, llamada THC.

3. El consumo de la marihuana afecta la parte del cerebro que controla la memoria, haciendo que los que la
consumen se olviden de la informacién procesada recientemente.

4. El consumo de marihuana causa una falta de motivacién. Esto significa que los usuarios se preocupan
cada vez menos de las actividades que alguna vez disfrutaron.

5. El consumo de marihuana afecta el desarrollo sano del cerebro de los adolescentes.

Tom: Vamos, prueba esta marihuana conmigo. Todo el mundo lo hace.

Arthur: En realidad, la mayoria de la gente no fuma marihuana. Ademds, yo no soy todo el mundo.
Raquel: Fuma de esta marihuana. No te preocupes; es natural.

Jasmine:

Robert: Vamos a probar un poco de marihuana. Nos ayudara a concentrarnos mientras estudiamos para
nuestra prueba.

Miguel:
Anne: No seas gallina. Vamos a drogarnos antes de la clase de gimnasia.

Faith:

Lance: Tenemos un montoén de cosas que hacer esta semana. Vamos a drogarnos para ayudarnos a
terminar todo.

Kristina:




