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Estimada Familia:

En la clase de hoy, aprendimos sobre la comunicacién efectiva y las

habilidades para una escucha activa. Discutimos las caracteristicas de una persona asertiva al hablar y de
una persona activa al escuchar. Esta actividad le ayudard a usted y a su hijo a continuar la construccién
de las habilidades necesarias para una comunicacién efectiva y a capacitar mejor a su nifio para
desarrollar relaciones sanas.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener mas informacién o tiene alguna
pregunta, llamenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

EEED Activiiy: P Entrevists

Haga una entrevista practicando las habilidades de una persona asertiva al hablar y una activa al
escuchar, tal como se enuncian en los cuadros anteriores. Seleccione a alguién de su familia para ser la

persona Ay a alguién mds, para ser la persona B. Una Persona Activa al Escuchar....
Una Persona Asertivo al Hablar.... 1.Mantiene el contacto con los ojos de la persona
1.Usa un lenguaje corporal afirmativo. gue le estd hablando .
2.Mira a los ojos de la otra persona. 2.Se inclina hacia la persona que la esta hablando.
3.Usa un tono de voz firme. 3.lgnora las distracciones.
4.Tiene una expresion facial tranquila. 4.Repite lo que le estan diciendo.

5.Hace preguntas para clarificar las ideas.

Persona A: Entrevistara a la persona B 6.Se concentra en lo que le estdn diciendo.
usando el temay las preguntas de la
Entrevista A. Persona B: Entrevistara a la persona A usando el

3 ) temay las preguntas de la Entrevista B.
Entrevista A — Imaginese que usted

pudiera almorzar con alguién famoso, sea

que esté vivo o muerto. Entrevista B — Imaginese que usted fuera uno de los
primeros astronautas para explorar el Planeta
. e 5
1. ¢A quién invitaria a almorzar “perfecta”.
2. éPor qué escogeria esa persona? 1. Nombre a una persona a la que le gustaria llevar

con usted al viaje.

3. ¢Qué ordenaria para almorzar? 2. Diga dos cosas que hacen que ese planeta sea el
lugar perfecto para
vivir.

4. (Cuales dos preguntas le haria usted a
su invitado famoso?

3. Diga de que manera ese planeta es diferente del
Planeta tierra.

4. Si al regresar a la tierra, usted pudiera traer algo
del Planeta “Perfecta”, éque
traeria.

Una vez hayan terminado las entrevistas, discutan

como les ayudo en el proceso, el uso de las habilidades
de la persona asertiva al hablar y de la persona activa al escuchar.
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Dear Family:

Children with effective communication skills are better able to resolve conflict peacefully, share
feelings, and share ideas with others, enhancing cooperation and relationship building. Children who are
effective communicators are more likely to bond with their peers and develop healthy relationships.

In class today, we learned effective communication skills. We discuss the characteristics of an assertive
speaker and active listener. This activity will help you and your child continue building the skills
necessary for effective communication and better enable your child to develop healthy relationships.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G ctivity: The Interview

The Assertive Speaker.... The Active Listener....
e uses confident body language. e maintains eye contact with the Speaker.
e |ooks the other person in the eye. e |leans in towards the Speaker.
e uses a firm tone of voice. e focuses on what the Speaker is saying.
e has a calm facial expression. e repeats what the Speaker is saying.
e asks clarifying questions
e ignores distractions

Apply the Effective Communication skills to conduct interviews with your family members. Select one
person to be Person A and another to be Person B.

Person A: Conduct an interview with Person B Person B — Imagine you were one of the first
using the topic and questions from Interview A astronauts to explore Planet Perfecta.
Interview A — Imagine you could have lunch Interview B — Imagine you could have lunch
with a famous person, living or deceased. with a famous person, living or deceased.
5. Who would you invite to lunch? 9. Who would you invite to lunch?
6. Why would you choose this person? 10. Why would you choose this person?
7. What would you have for lunch? 11. What would you have for lunch?
8. What two questions would you ask your 12. What two questions would you ask
famous lunch guest? your famous lunch guest?




