
 

 
Dear Family: 
 
 Children equipped to identify and manage their emotions are better able to express their 

feelings with confidence. Emotional self-awareness fosters the recognition and appreciation of the 

emotions of others, promoting a greater capacity to build empathy, diffuse conflict, and build stronger 

relationships. 

In Takin It to the Schools today, we learned there are different words to describe the different 

intensities of emotions. We also learned to identify our emotions. We discussed how intense emotions 

influence our decision making. We learned ways to manage our emotions so they don’t overwhelm us. 

Through these activities, you will help your child continue to build emotional self-awareness and 

practice managing emotions so they can continue making healthy decisions with positive outcomes.    

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

    Emotional Support 

 
Discuss the physical body signals that alert you to each of the emotions listed below. Draw a straight line 
to connect each emotion with its related body signal(s). There may be more than one physical signal for 
each emotion. Use a different color marker for each family member or label the lines with each person’s 
name. 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discuss which healthy management strategies you could use to manage intense emotions like anger or 
fear. List your strategies in the lines below. 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 



 

 
 
Estimada Familia:  

Los niños preparados para identificar y manejar sus emociones expresan mucho mejor y con más 

confianza sus sentimientos. El conocimiento emocional de nosotros mismos, alimenta el reconocimiento 

y la valoración de las emociones de los demás, creando una mayor capacidad para construir empatías, 

suavizar conflictos y construir relaciones más fuertes.  

En la clase de hoy, hemos aprendido que hay palabras diferentes para describir las diversas intensidades 

de las emociones. También aprendimos a identificar nuestras emociones. Hablamos de cómo las 

emociones intensas pueden influir en la forma en que tomamos las decisiones y aprendimos maneras 

sanas para manejar nuestras emociones de manera que no nos abrumen.  

A través de estas actividades, usted ayudará a su niño a continuar construyendo su conocimiento 

emocional y a practicar el manejo de sus emociones para que pueda seguir tomando decisiones sanas 

con resultados positivos. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Apoyo Emocional 

Discuta las señales físicas del cuerpo que alertan cada una de las emociones que se indican a 

continuación. Dibuje una línea recta para conectar cada señal del cuerpo con la ó las respectivas 

emociones relacionadas. Puede haber más de una señal física para cada emoción. Use un marcador de 

color diferente para cada miembro de la familia o ponga una etiqueta en cada línea con el nombre de 

cada persona. 

 

Discuta cuáles estrategias de gestión sanas puede usted utilizar para manejar las emociones intensas 

como la ira o el miedo. Haga una lista de sus estrategias en las siguientes líneas. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 


