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Dear Families: OhioGuidestone

Tobacco products contain the highly addictive chemical, nicotine, and are harmful to the body in all
forms of use. Children who learn the negative short-term effects, long-term effects, and social
consequences of using tobacco products are more likely to remain nicotine free.

In class today, we learned the negative short-term and long-term effects of using tobacco products and
practiced using the nine peer-pressure refusal strategies in situations involving nicotine. In this activity,
you will continue to help your child identify the negative consequences of nicotine use.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G ctivity: | It's in What?

There are approximately 600 chemicals in cigarettes. When cigarettes are burned, they create more
than 7,000 chemicals. Many of these chemicals can be found in other products. With your child,
research the ten chemicals listed below to find out in which other products these chemicals can be
found. Complete the chart below with examples of these other products.

Chemical Found In

Acetone

Ammonia

Arsenic

Benzene

Butane

Cadmium

Methanol

Naphthalene
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Nicotine

10. Tar

Once you have completed the chart, have a family discussion about the dangers of using tobacco
products. Encourage your child to share the short-term and long-term effects of nicotine use we
discussed in class.
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Estimada Familia:

Los productos del tabaco son perjudiciales para el cuerpo en todas

las formas de uso y contienen la nicotina que es una sustancia quimica altamente adictiva. Los nifios que
saben de los efectos negativos a corto y a largo plazo, y de las consecuencias sociales del uso de los
productos del tabaco, tienen mds probabilidades de permanecer libres de su consumo.

En la clase de hoy, aprendimos de los efectos negativos, tanto a corto como a largo plazo, del uso de los
productos del tabaco, y practicamos el uso de las nueve estrategias de rechazo a la presién de los
companieros en situaciones de tabaco. En esta actividad, usted continuara ayudando a su hijo a
identificar las consecuencias negativas del consumo de tabaco.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, llamenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ctivity: ¢Estid en Qué?

Hay aproximadamente 600 ingredientes en los cigarrillos. Cuando se prende un cigarrillo, se crean mas
de 7,000 productos quimicos. Muchas de estas sustancias se pueden encontrar en otros productos. Con
su nifio, investiguen sobre los diez productos quimicos enumerados a continuacién y descubran en qué
otros productos se pueden encontrar estos quimicos. Complete la siguiente tabla con ejemplos de estos
otros productos.

Quimico Encontrada en

Acetona

Amoniaco

Arsénico

Benceno

Butano

Cadmio

Metanol

Naftaleno
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Nicotina

10.Alquitran

Una vez que haya completado la tabla, tenga una conversacién familiar sobre los peligros de usar
productos de tabaco. Anime a su hijo a compartir los efectos a corto y largo plazo del uso de nicotina
que discutimos en clase.




