
 

Dear Families:  

 
As children approach adolescence, the influence of peers increases significantly, making the ability to 
manage peer pressure a critical protective factor. Peer-pressure refusal skills enable children to express 
with confidence their decision to avoid risky behaviors. Children equipped with these skills are better 
able to keep themselves safe and have a positive influence on others. 
 
In class today, we learned nine peer-pressure refusal strategies in a variety of situations. The activity 
below will allow you and children to practice these skills.  
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

 

Set Up: To create the spinner, place a paperclip in the circle in 

the middle of the diagram below. Place the point of the pencil on 

the dot inside the circle and through the paperclip. Hold the 

pencil perpendicular to the page and flick the outside edge of the 

paperclip to spin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peer Pressure Practice 

Materials 
For this activity, you will need: 

• Pencil 

• Paperclip 

 
To Play:  

Ask your child to teach you how to use each of the nine peer-

pressure refusal strategies listed in the diagram. 

The object of the game is to manage the peer-pressure situation 

below. As a family, take turns reading each peer-pressure 

situation. To play, flick the paperclip on the spinner. State how 

you would use the strategy the paperclip lands on to refuse the 

pressure in the situation.  

• A friend wants to copy the answers on your math test. 

• A classmate dares you to start a rumor about a girl in 

your class. 

• Your friend tells you to lie to your parents about the 

grade you got in social studies. 

• Your neighbor wants you to hang out at the park with 

him instead of going to school. 

• Your friend dares you to switch movies and watch a 

movie you’re not allowed to watch.  

 



 

 
Estimada Familia: 

A medida que los niños se acercan a la adolescencia, la influencia de 

 los compañeros aumenta significativamente, por lo que la capacidad de manejar la presión de grupo es 

un factor protector crítico. La habilidad para rechazar la presión de grupo, le permite a los niños 

expresar con confianza sus decisiones para evitar conductas riesgosas. Los niños con estas habilidades 

están más capacitados para mantenerse a salvo y tener una influencia positiva sobre los demás.  

En la clase de hoy, aprendimos nueve estrategias de rechazo a la presión de grupo. En esta actividad, 

usted continuará ayudando a su hijo a practicar las estrategias de rechazo a la presión de los 

compañeros en varias situaciones. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Prácticas de Presión de Grupo  

Preparación  

Para crear la ruleta, coloque un sujetapapeles en el medio del círculo 

en el diagrama de abajo. Coloque la punta de un lápiz en el punto 

dentro del círculo y a través del sujetapapeles. Sostenga el lápiz 

perpendicular a la página y mueva el borde exterior del sujetapapeles para 

hacer girar. 

Para Jugar:  

1. Pida a su hijo que le enseñe cómo utilizar cada una de 

las nueve estrategias de rechazo a la presión de grupo, 

que figuran en el siguiente diagrama.  

 

2. El objetivo del juego es manejar la situación de presión 

de los compañeros a través de la estrategía en la cual la 

ruleta cae al ser girada, durante su turno. En familia, 

tomen turnos para leer cada situación de presión de 

grupo que se muestra a continuación. Para jugar: arrastre 

el sujetapapeles en la ruleta. Diga cómo se puede utilizar 

la estrategia donde el sujetapapeles aterrizó, para 

rechazar la presión de grupo de la situación descrita.  

 

• Un amigo quiere copiarte las respuestas del exámen de matemáticas.  

• Un compañero de clase te reta a comenzar un rumor sobre una niña en tu clase.  

• Tu amigo te dice que le mientas a tus padres sobre la calificación que obtuviste en estudios sociales.  

• Tu vecino quiere que pases un rato en el parque con él en lugar de ir a la escuela.  

• Tu amigo te reta a que cambies la película por una que no te está permitido ver. 

 

Materiales 
Para esta actividad usted necesita:  

• Lápiz  

• Sujetapapeles 


