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Dear Family,

In class today, we learned about negative short-term effects
of using nicotine products (electronic cigarette/vape, cigarette, smokeless tobacco) as well as the stages
of addiction. In this activity, you will continue to help your child refuse peer pressure in situations
involving nicotine.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ctivity: Be Smart, Don’t Start

For each scenario, read the statement aloud to your child. Then, have your child describe what he or she
would say and what he or she would do in response to the pressure. Ask your child to use the peer-
pressure refusal skills to help refuse the pressure.

1. You are standing at the bus stop. Your friend pulls something out of his backpack and says, “I
stole a vape from my dad. Want to try it?” What would you say? What would you do?

2. You are spending the night with a friend whose parents have gone out for the evening. While
you are watching a movie, your friend’s older sister offers you a cigarette. What would you say?
What would you do?

3. You are in a new school. You’re anxious to make new friends and fit in. Someone offers you an

e-cigarette/vape and says, “Everyone else does it.” What would you say? What would you do?

4. Your best friend says, “My cousin uses chewing tobacco, and | have always wondered what it
tastes like. Because we do everything together, will you try it with me?” What would you say?
What would you do?

Encourage your child to think about the goals he or she has set and how using nicotine products
could affect their ability to reach those goals. Remind them to be smart and don’t start!
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Estimada Familia:

En clase hoy aprendimos los efectos negativos a corto y largo plazo del uso de productos del
tabaco, asi como también las etapas de la adiccidn. En esta actividad, usted continuard
ayudando a su hijo a rechazar la presién de grupo en situaciones relacionadas con el tabaco.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mas informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevencion de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G Activity: Séinteligente, No Empieces

Para cada escenario, lea la declaracion en voz alta a su hijo(a). Luego, haga que él o ella
describa lo que diria y lo que haria en respuesta a la presion. Luego, pidale que use las
habilidades de rechazo de presion de grupo, como ayuda para rechazar la presién.

1. Estds parado en la parada del autobus. Tu amigo saca algo de su morral y dice: “Robé un paquete de
cigarrillos de mi papa. ¢ Quieres uno?”

¢Qué dirias? ¢ Qué harias?

2. Estas pasando la noche en casa de una amiga cuyos padres han salido. Mientras estas mirando una
pelicula, la hermana mayor de tu amiga te ofrece un cigarrillo.

¢Qué dirias? ¢Qué harias?

3. Eres nuevo en la escuela. Estas ansioso por hacer nuevos amigos y encajar. Alguien te ofrece un
cigarroy te dice: “Todo el mundo fuma cigarros”.

éQué dirias? ¢Qué harias?

4. Tu mejor amigo dice: “Mi prima usa tabaco para masticar y yo siempre me he preguntado a qué
sabe. Ya que todo lo hacemos juntos, élo tratarias conmigo?

¢Qué dirias? ¢Qué harias?

Motive a su hijo a pensar en los objetivos que él se ha propuesto lograr y cdmo usar productos
de tabaco, podria afectar su capacidad para alcanzar esos objetivos. Recuérdele, jSé inteligente
y no empieces!



