
 

 

 

 

Dear Family,  

 In class today, we learned nine peer-pressure refusal strategies. We discussed how peer 

behavior, both positive and negative, is a strong influence on decision making. In this activity, you will 

help your child identify the benefits of associating with peers who make positive decisions, as well as 

demonstrate effective peer-pressure refusal techniques in a variety of situations. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

 
  What Would You Do?   

 
Review the nine peer-pressure refusal strategies. Encourage your son or daughter to share them with 
you and think about situations they may encounter where it would be helpful to have these strategies 
they may encounter where it would be helpful to have these strategies in place. The nine peer pressure 
refusal strategies are: Steer Clear, Broken Record, Walk Away, Ignore, State the Facts, Say “No”, Make 
an Excuse, Better Idea, Reverse the Pressure.   
 
Ask your teen some of the questions listed below or come up with your own scenarios. In addition to 
practicing the refusal strategies, discuss the benefits of having supportive friends who make healthy 
positive decisions. 
 

 You are invited to a party at someone’s house and you know the parents are out of town. 
What would you say? What would you do? 

 After school, a group of peers is using drugs. They ask if you want to join. 
What would you say? What would you do? 

 While shopping at the mall, your friend pressures you to slip a watch in your bag instead of 
paying for it. What would you say? What would you do? 

 You are babysitting and you know not to let anyone in the house. A few of your friends live 
down the street. They come by and want to come in while you are working. 
What would you say? What would you do? 

 Your crush asked to look at your answers during a test. 
What would you say? What would you do? 

 You are instructed by your parents to go directly home after school. Your friends invite you to 
hang out at the park for a while.  What would you say? What would you do? 
You received a lower grade on your progress report than you were expecting. Your friend 
tells you to just change the grade. What would you say? What would you do? 



 

 

 

Estimada Familia: 

En clase hoy aprendimos nueve estrategias para rechazar la presión de grupo. Discutimos cómo 

el comportamiento de los compañeros, tanto positivo como negativo, es una influencia 

poderosa en la toma de decisiones. En esta actividad usted ayudará a su hijo(a) a identificar los 

beneficios de juntarse con compañeros que toman decisiones positivas y a manifestar técnicas 

eficaces para rechazar la presión de grupo en varias situaciones. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     ¿Qué harías? 
Revise las nueve estrategias para rechazar la presión de grupo. Estimule a su hijo o hija a 

discutirlas con usted y piense acerca de las situaciones que ellos podrían encontrar en las cuales 

sería de ayuda poner en práctica estas estrategias. Las nueve estrategias para rechazar la 

presión de grupo incluyen: Manténgase Alejado, Disco Rayado, Váyase, Ignore, Declare los 

Hechos, Diga “No”, Invente una Excusa, Una Mejor Idea, Invierta La Presión.  

Hágale algunas de las preguntas de abajo a su adolescente o proponga sus propios escenarios. 

Además de practicar las estrategias de rechazo, discutan los beneficios de tener amigos de 

apoyo que toman decisiones sanas y positivas.  

 Estás invitado a una fiesta en la casa de alguien y sabes que los padres estarán fuera de la 

ciudad. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 Después de la escuela, un grupo de compañeros están drogándose. Ellos te preguntan si quieres 

unírseles. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 Un día en el shopping mall, un amigo te está presionando para que ocultes un reloj de pulsera 

en tu maleta en vez de pagar por él. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 Estás trabajando de niñera y sabes que no debes permitirle la entrada a nadie en la casa. 

Algunos de tus mejores amigos viven en la misma calle. Ellos vinieron y quieren entrar mientras 

que trabajas. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 La chica o el chico de la cual estás enamorada(o) te pide que le muestres sus respuestas durante 

un examen. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 Tus padres te indican que vayas directamente a casa después de la escuela. Tus amigos te 

invitan a pasar un rato en el parque. ¿Qué dirías? ¿Qué harías?  

 Recibiste una calificación más baja de la que esperabas en tu informe de progreso. Tu amigo te 

sugiere que cambies el grado. ¿Qué dirías? ¿Qué harías? 


