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Dear Family: GIN

In class today, we learned that when we stop to consider the positive and negative
consequences of our decisions before taking action, we are more likely to make good, healthy choices,
and we will be more confident in ourselves. Through this activity, you and your child will continue
practicing decision-making skills so that your child will be ready when faced big decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or
have any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) ctivity: Action Planning

Help your child think through the decisions below. List two options for each decision. Then

discuss the positive and negative consequences for each option. Finally ask your child to STOP
choose the option he or she thinks is the best choice and place a checkmark in the box next

to that option. THINK
Q Picture a positive outcome

You found out your friend is communicating electronically with someone much older than 0 List your options:

your friend. Your friend asked you not to tell anyone about it. You think your friend is What are potential consequences?
making a big mistake. What are your options and their consequences?

Option 1 Option 2 @ Act out the best decision
Consequences Consequences REFLECT

Q Evaluate how you did

You’re walking to the bus stop when you see a dog running loose on your street. It looks like your
neighbor’s dog, but can’t really tell. When you call the dogs name, she turns to look at you and then
takes off running again. You can’t miss the bus because there isn’t anyone at home that can take you
to school. What are your options and their consequences?

Option 1 Option 2

Consequences Consequences




OhioGuidestone

Estimada Familia:

WHERE NEW PATHS BEGIN

En clase hoy vimos que cuando nos detenemos y consideramos las consecuencias positivas y
negativas de nuestras decisiones antes de actuar, tendremos mads probabilidades de escoger
alternativas buenas y sanas y mayor confianza en nosotros mismos. A través de esta actividad,
usted y su hijo(a) continuardn practicando habilidades para tomar decisiones de forma que su

hijo(a) esté listo(a) cuando se enfrente con grandes decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mas informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevenciéon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) /\ctivity: Planear Acciones

Ayude a su hijo a pensar en las decisiones a tomar a continuacion. Piensen en
dos opciones para cada decision. Luego discutan las consecuencias positivas y
negativas para cada opcién. Finalmente, pidale a su hijo aque elija la opcidn
gue piensa es la mejor y coloque una marca de verificacion en la casilla junto
a esa opcion.

1. Descubres que tu amigo se esta comunicando electréonicamente con
alguien mucho mayor que él. Tu amigo te pidié que no le digas a nadie
al respecto. Tu crees que tu amigo estd cometiendo un gran error.
éCuales son tus opciones y sus consecuencias?

Opcion 1 Opcién 2

Consecuencias Consecuencias
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“1lmaginese un resultado positivo

r Haga una lista de las opciones
¢ Cudles son posibles consecuencias?
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Actie d-e acuerdo al mejor plan
Refleccione

« Evaltia como lo hiciste
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2. Estas caminando hacia la parada del autobus cuando ves a un perro correr suelto en la calle. Se
parece al perro de tu vecino, pero no estas seguro. Cuando llamas el nombre del perro de tu vecino, ella
gira para mirarte y luego empieza a correr de nuevo. No puedes perderte el autobus porque no hay
nadie en casa que te puede llevar a la escuela. ¢ Cuales son tus opciones y sus consecuencias?

Opcién 1 Opcidn 2

Consecuencias Consecuencias




