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Dear Family:

Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for
healthy living and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we
encourage families to discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in
TTS.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or
have any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@B /\ciivity: PICTURE IT

In class today we learned how to set a reachable goal. As a family, you will
work together to Picture Yourselves Reaching Your Goals.

@ Personal

Each family member will think of several reachable short-terms goals. v Possible

Write each goal on a scrap piece of paper and fold each paper and place it %+ Positive

in a bowl. O Specific

To complete the activity, work in teams or individually. @ Name't
Q Picture Yourself Reaching It
@ Say, "l Can"

e Select one goal from the bowl O Think How To Do it

e Draw a picture of the goal without saying or writing the words. @ Go Fort

e The rest of the family will try and guess the goal and who it belongs to. @ Celebrate Your Success
e Allow one minute for each turn.

e Give points for guessing correctly.

Discuss how everyone can accomplish their short-term goals. Encourage one another to “Go for
It!” Write down two goals that were identified during the game, including who they belonged to
and the actions necessary to reach each of the two goals.



WHERE NEW PATHS BEGIN
Estimada Familia:

Nuestra clase ha estado participando en el programa Too Good desarrollado por la Mendez
Foundation para ensefar formas de vivir sanos y libres de las drogas. Como extension de lo
aprendido en el salén de clase, invitamos a las familias a discutir y participar en actividades que
refuercen las lecciones que fueron vistas en TTS.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevenciéon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ciivity: Imaginatela

En clase hoy vimos como establecer una meta realista. En familia, ustedes trabajardn juntos
para imaginarse a Si Mismos Alcanzando Sus Metas.

Cada miembro de la familia pensard en varias metas a su alcance,
en el corto plazo. Escriban cada meta en una papeleta, déblenla Ga
P pap ¥ | @ PERSONAL

depositenla en un jarron. P O S | B L E

Para completar la actividad, trabajen en equipo o - POS’T]VO
individualmente: Jo) E S P E 'C i F | c 0

* Seleccionen una papeleta con una de las metas del jarron. ‘L!
* Hagan un dibujo de la meta sin decirlo ni escribirlo con palabras. K ) %
e El resto de la familia intentard adivinar la metay a quién le Pasos para Alcanzar una Metg
pertenece. v Dele un nombre

¢ S6lo un minuto para cada turno. v Imaginese a si mismo lograndol

v Diga, "Yo puedo”

¢ Habrd mayor puntaje para quien adivine correctamente. - ’
v Piense como hacerlo

Discutan sobre como todos pueden alcanzar sus metas de corto v jHagalo!
plazo. Animense los unos a los otros para “ijVe por Ello! Escriban v Celebre su éxito
abajo dos metas que fueron identificadas durante la actividad,

incluyendo a sus duefios y las acciones necesarias para alcanzar cada una de éstas.



