
  

 

 
Dear Family:  
 
 In class today, we learned that teens often overestimate how many of their peers use 
marijuana, and they tend to underestimate the negative effects of using the drug. In this activity, you 
and your teen will identify how marijuana can negatively impact someone’s life and the consequences of 
making unhealthy choices. 
  
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator  
 

        

                                                                            High Performance  

 
 
In our lesson today, we learned that marijuana affects the brain and its performance. When someone 
uses marijuana, the part of the brain that controls judgement, reasons, memory, emotions, and the 
senses is impaired. With your teen, use the chart below to identify different occupations and how 
marijuana use would affect someone’s work performance. Then list a possible consequence of poor 
performance.  
 
 
 

Occupation Affected Performance Consequences 
Example: Surgeon 
 
 

With poor visual perception, a 
surgeon could make a mistake. 

A patient could die. 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 



  

 
 
 
 
 
Estimada Familia: 
 
En la clase de hoy aprendimos que los adolescentes suelen sobreestimar cuántos de sus compañeros 
usan marihuana y cómo ellos tienden a subestimar los efectos negativos de usar esta droga. En esta 
actividad, usted y su adolescente identificarán cómo la marihuana puede afectar negativamente la vida 
de una persona y las consecuencias de tomar malas decisiones. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator  
                                                                               

                                                                                   Alto Rendimiento 

En nuestra lección de hoy aprendimos que la marihuana afecta el cerebro y su desempeño. Cuando 

alguien usa marihuana, la parte del cerebro que controla el juicio, la razón, la memoria, las emociones y 

los sentidos, se altera. Con su adolescente, utilice la siguiente tabla para identificar diferentes 

profesiones y cómo el uso de la marihuana podría afectar al rendimiento del trabajo de una persona. 

Luego haga una lista de las posibles consecuencias de un mal desempeño. 

 

Profesión Rendimiento Afectado Consecuencia 

Ejemplo: Cirujano 
 
 

Con una percepción visual 
deficiente, el cirujano podría 
cometer un error. 

Un paciente podría morir. 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 


