
 

 

 

Dear Family: 

 A teen’s ability to think of different things that might happen in certain situations contributes to 

their resiliency. The practice of stopping to think about possible consequences will reduce the likelihood 

of making poor impulsive decisions. Through this activity, you and your teen will continue practicing 

healthy decision-making skills, so your teen will be ready when faced with big decisions.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator  

        

                    Problem Solving  
 
Max went to a party with his best friend Jack. Max’s mom drove them  
to the part Jack’s dad agree to pick them up. When the party was over,  
Jack’s dad was waiting outside in his car. Max could smell that Jack’s 
dad had been drinking alcohol. What should Max do? 
 

1. Discuss Max’s possible choices. Write them down in the chart below. 
 

2. Discuss the positive and negative consequences for each choice. Write them in the chart below. 
 

3. After your family has considered the positive and negative consequences, take a vote on the 
best choice. Write your decision in the space provided below the chart.  
 

4. Now that you’ve made a decision, reflect on how a similar situation could be avoided in the 
future. 

 

Possible Solution Positive Consequences Negative Consequences 
EX: Max could just get in the 
car even though Jack’s father 
smells like he has been 
drinking. 

- Max doesn’t have to endure an 
awkward confrontation. 
- Max doesn’t make Jack or his 
dad uncomfortable.  

- Max could be seriously injured 

or die 
-  Max will be nervous or scared 

 
 
 

  

 
 
 

  

            
            My Family Decision:  ________________________________________________________ 
 
 
 
 



 

 

Estimada Familia: 

La capacidad de un adolescente para reflexionar sobre las cosas que podrían suceder en ciertas 

situaciones le permite desarrollar su capacidad de resistencia. La práctica de parar para pensar acerca 

de las posibles consecuencias, reducirá la posibilidad de tomar impulsivamente malas decisiones. En 

esta actividad, usted y su adolescente continuarán practicando habilidades para una toma de decisiones 

sanas, de forma tal que su adolescente esté preparado cuando se enfrente con grandes decisiones.  

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319).  

Sinceramente,  

Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator 

     Solución a Problemas 
Max fue a una fiesta con Jack, su mejor amigo. La mamá de Max los llevó a la fiesta y el papá de Jack 

estuvo de acuerdo en recogerlos. Cuando la fiesta terminó, el papá de Jack estaba esperándolos afuera 

en el auto. Max pudo percibir por el olor, que él había estado bebiendo alcohol. Los padres de Max le 

habían dicho que nunca entrara en un auto si alguien había estado bebiendo alcohol. ¿Qué debería 

hacer Max?  

1. Discutan las posibles opciones de Max. Escríbanlas en el cuadro abajo.  

2. Discutan las posibles consecuencias positivas y negativas para cada opción. Escríbanlas en el cuadro 

abajo.  

3. Una vez que su familia ha considerado las consecuencias positivas y negativas, hagan una votación 

sobre la mejor decisión. Escriban su decisión en el espacio abajo del cuadro.  

4. Ahora que han tomado una decisión, reflexionen sobre cómo una situación parecida podría ser 

evitada en el futuro.  

 

Possible Solution Positive Consequences Negative Consequences 
EX: Max podría subir al auto a 
pesar de que el padre de Jack 
huele como si hubiera estado 
bebiendo. 

- Max no tiene que soportar una 
confrontación incómoda. 
- Max no hace que Jack o su 
padre se sientan incómodos. 

- Max podría resultar 

gravemente herido o morir 
- Max estará nervioso o asustado 

 
 
 

  

 
 
 

  

 

La decisión de mi familia es:______________________________________________________________ 


