OhioGuidestone

WHERE NEW PATHS BEGIN

Dear Family:

Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for healthy living
and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we encourage families to
discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS.

Well-set goals serve as a compass keeping adolescents on course towards a well-designed future.
Adolescents who set and reach personal goals have a stronger sense of self and make better decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Jodi Salvo, LSW, OCPC, Director

S \ctivily: Family Goal-Setting Collage

In the Goal Setting lesson, our class learned the steps to reaching a goal and the @ Personal
four criteria for naming a goal. Have your teen interview you and ask the following < Possible

guestions regarding goal setting. <+ Positive

. . . Specific
1. What is a goal you have set and accomplished in the past? A Sp
2. Did you experience any obstacles when trying to reach your goal and how Q Namett
did you manage those obstacles? @ Picture Yourself Reaching It
3. Do you have a goal you are currently working on? Q Say, "l Can"
4. Are there any obstacles that might prevent you from reaching that goal and g;:';';::m" Pot
how might you deal with some of those obstacles? @ Celebrate Your Success

As a family discuss a Family Goal — one that everyone can participate in.
Examples including saving money for a family vacation, reducing water waste in the home,
or collecting items throughout the house to sell at a garage sale in order to raise money for a charity.

Name Goal:

List Action Steps: 1.




OhioGuidestone

Estimada Familia: WHERE NEW PATHS BEGIN

Nuestra clase ha estado participando en el programa Too Good desarrollado por la Mendez Foundation
para ensefiar maneras de vivir sanamente y libres de drogas. Como extension de lo aprendido en el
saldn de clase, invitamos a las familias a discutir y participar en actividades que refuerzan las lecciones
que fueron vistas en TTS.

Las metas bien definidas sirven como una brujula que orienta a los adolescentes por el sendero de un
futuro préspero. Los adolescentes que definen y alcanzan metas personales tienen un sentido superior
de si mismos y pueden tomar mejores decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencidén de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Jodi Salvo, LSW, OCPC, Directora

4 Activity: Collage de definicion de metas en familia

En la leccién de definicidn de metas, los estudiantes aprendieron los pasos

o . v PERSONAL
para alcanzar una meta y los cuatro criterios para darle un nombre. Permita POSIBLE
gue su adolescente le entreviste y le haga las siguientes preguntas con relacion + POSITIVO
a la definicién de metas. SESPECIFICO
. . . . N
1. ¢Cudl ha sido una meta que estableciste y cumpliste en el pasado? — @ (\\ g
2. ¢Tuviste obstaculos cuando trataste de cumplir tu meta y como los

superaste? v Dele un nombre

v Imaginese a si mismo lograndola
3. éTienes alguna meta en la cual estés trabajando actualmente? ¥ Biga,~¥opuador

v Piense como hacerlo

v iHagalo!

4. iHay obstaculos que podrian impedirte alcanzar esta meta y como podrias

, v Celebre su éxito
enfrentar algunos de esos obstaculos?

En familia discutan una Meta Familiar en la que todos puedan participar. Algunos ejemplos podrian ser
ahorrar dinero para unas vacaciones en familia, reducir el desperdicio de agua en la casa o recolectar
cosas en la casa para ofrecer en una venta de garaje y hacer una donacién de dinero a una entidad de
caridad.

Nombre de la Meta:

Lista de Acciones:

1.

2.




