
  

 

Dear Family: 

 In class, we learned that peer behavior, both positive and negative, is a strong influence on teen 

decision making. When teens associate with pro-social peers, they are more likely to conform to healthy 

norms and make responsible decisions. This activity will guide you through a conversation with your 

teen about positive and negative peer influence and how to make positive, healthy decisions under 

pressure.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  
 

        

                                                                            Positive Peers 

 

Often the words “peer pressure’ make us think of the negative. We assume that peer pressure takes the 

form of someone pushing or encouraging another person to drink alcohol, use an e-cigarette, or engage 

in some other form of risky behavior. The truth is peer pressure can be good and bad. Teen friendships, 

interactions, and influences are a part of positive, healthy development. 

When teens are part of a positive peer group, they get feedback on their personal characteristics; 

practice and gain social skills and confidence; learn the importance of cooperation; and how to work 

together to achieve group goals. 

Effective communication is key to a healthy relationship. Have frequent conversations with your teen 

about the people they spend time with. Here are some guiding points you might find useful when talking 

with your teen about peer influence: 

• Be yourself. You don’t need to pretend you don’t care when you do or act a certain way because 

you think that’s what the other person wants. 

• Be aware of the type of friendships you want. Surround yourself with people that make good 

choices and will help and encourage you to do the same. 

• Even though a friend or friends may be comfortable with certain actions and certain choices, it 

doesn’t mean you need to be. 

• Trust yourself to make sure you feel respected, safe and comfortable. 

 

 

 



  

 

Estimada Familia: 

Hoy aprendimos en clase que el comportamiento de los compañeros, tanto positivo como negativo, es 

una fuerte influencia en la toma de decisiones del adolescente. Cuando los adolescentes se juntan con 

compañeros pro-sociales es más probable que se ajusten a normas saludables y a tomar decisiones 

responsables. Esta actividad le guiará a través de una conversación con su adolescente acerca de la 

influencia positiva y negativa de los compañeros y cómo tomar decisiones positivas y saludables bajo 

presión. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 

Sinceramente, 

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  
 

 Compañeros Positivos 

A menudo las palabras “presión de grupo” nos hacen pensar en lo negativo. Asumimos que la presión de 

grupo significa que alguien induce a otro a beber alcohol, fumar un cigarrillo o a participar en alguna 

otra forma de comportamiento arriesgado. La verdad es que la presión de los compañeros puede ser 

tanto buena como mala. Las amistades de los adolescentes, las interacciones y sus influencias son parte 

de un desarrollo positivo y saludable.  

Cuando los adolescentes hacen parte de un grupo positivo de compañeros, ellos reciben 

retroalimentación sobre sus características personales, practican habilidades sociales y adquieren y 

confianza, aprenden la importancia de la cooperación y de cómo trabajar juntos para alcanzar los 

objetivos del grupo.  

Las comunicaciones efectivas son la clave para relaciones sanas. Tenga conversaciones frecuentes con su 

adolescente acerca de las personas con las cuales él o ella se están relacionando. He aquí algunos 

puntos de referencia que pueden serle útiles cuando hable con su adolescente acerca de la influencia de 

los compañeros:  

• Se tú mismo. No tienes que fingir que no te importa algo, cuando realmente sí te importa o actuar de 

cierta manera simplemente porque piensas que eso es lo que la otra persona quiere.  

• Percátate del tipo de amigos que quieres. Rodéate de personas que tomen buenas decisiones y que te 

ayuden y estimulen a hacer lo mismo.  

• A pesar de que un amigo o amigos se sientan cómodos con ciertas acciones y ciertas decisiones, eso no 

significa que tú también tengas que estar cómodo con esas acciones y decisiones.  

• Confía en ti mismo para estar seguro de que está sintiéndose respetado, seguro y cómodo. 

 


