
  
 
 
 
Dear Family: 

 
 Adolescents equipped with decision-making skills are better able to thoughtfully plan their 
actions and evaluate the choices they face in life. Today we learned the steps to making good decisions. 
Here is the Decision-Making Model we followed. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 
Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  

 
     

                                                                             Decision Switch 

 

Whether you are a teen or an adult, you have important decisions 
 to make in your life. What if, as a teen, you had to make a big  
decision like buying a car or choosing where to live? On the other  
hand, what if, as an adult, you had to decide what after-school club  
to join or who to sit with at lunch? How would you handle these  
decisions? Gather as many family members together as possible.  
Provide paper and pens for everyone. 

 

Directions: 

Take a minute to think about a dilemma you faced that led to one of the most important decisions in 
your life. Write down the decision you needed to make at the top of the paper. (Give everyone and 
yourself time to write.) Then, switch papers with someone who is not in your age range. 
 
Read the dilemma described on the paper in front of you. Refer to the Decision-Making Steps to make 
your decision. You have already done the first step just by stopping to read the dilemma to yourself. 
Picture positive outcomes for this dilemma. Consider your options and the consequences of those 
options. Then write down what you would do. What is the decision you would make? Reflect as a group 
on your decision by discussing the possible outcome. Let each member of the group consider what they 
think the likely outcome and the consequences of the decision would be. The perspective of the group 
will help you better predict outcomes and consequences for future decisions. 
 
What was the most important thing you learned from each other? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 



  
 

 

Estimada Familia: 

Los adolescentes dotados con habilidades para la toma de decisiones están más capacitados para 

planificar cuidadosamente sus acciones y evaluar las decisiones que enfrentan en la vida. Hoy 

aprendimos los pasos para tomar buenas decisiones. Este es el modelo de toma de decisiones que 

seguimos. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 

Sinceramente,  

 Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  

 

 Cambio de Decisión 

Ya sea usted un adolescente o un adulto, tiene que tomar decisiones 

importantes en su vida ¿Qué pasa si como adolescente usted tuviera que 

tomar una decisión importante como la compra de un coche o elegir dónde 

vivir? Por otra parte ¿qué pasa si, como adulto, usted tuviera que decidir a 

qué club unirse después de la escuela o con quién sentarse durante el 

almuerzo? ¿Cómo manejaría usted esas decisiones? En lo posible, trate de 

reunir a todos los miembros de la familia. Provea papel y bolígrafos para 

todos. 

Instrucciones: 

Tomese un minuto para pensar en un dilema que usted enfrentó y que lo llevó 

a tomar una de las decisiones más importantes de su vida. Anote en la parte 

superior de una hoja, la decisión que usted necesitaba tomar. (Dele tiempo 

para escribir a todos, incluyéndose a usted mismo.) A continuación, 

intercambie las hojas con alguien que no esté en su rango de edad. 

Lea el dilema descrito en el papel que recibió. Consulte los cuatro pasos para la toma de decisiones. 

Usted ya ha dado el primer paso con solo detenerse a leer el dilema. Visualice un resultado positivo para 

este dilema. Considere sus opciones y las consecuencias de esas opciones. Luego escriba lo que haría 

¿Cuál sería la decisión que tomaría? Reflexionen en grupo sobre su decisión, discutiendo el posible 

resultado. Deje que cada miembro del grupo considere lo que ellos piensan acerca del resultado más 

probable y de cuáles serían las consecuencias de esa decisión. La perspectiva del grupo le ayudará a 

predecir mejor los resultados y las consecuencias para la toma de decisiones futuras. 

¿Qué fue lo más importante que aprendiste de cada uno de los otros?  

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 


