
 

 

 

 

Dear Family: 

      Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for healthy living 

and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we encourage families to 

discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS. 

Well-set goals serve as a compass keeping adolescents on course towards a well-designed future. 

Adolescents who set and reach personal goals have a stronger sense of self and make better decisions.   

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 
 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  

                 
                                    Family Goal-Setting Collage   
 
 
To reinforce the goal-setting skills, set a family goal with input from the entire family.  
your family goal could be anything you wish to accomplish as a family: saving money, 
starting a family recycling program, taking a trip, etc. Once you have agreed on a  
family goal create a family goal-setting collage on a cork board or poster board.  
This collage will become a visual representation of your family goal. Include photos, 
 drawings, inspiring words – anything that represents your family goals.  
 
 
 
 
Before you can name your family goal, ask yourselves these four questions about your goal: 
 

- Is it Personal?  Is it something you all really want to do? 
- Is it Possible? Do we have, or can we get, the resources we need to achieve it? 
- Is it Positive? Instead of phrasing your goal as something you won’t do, phrase it in a positive way. 
- Is it Specific? What is your specific timetable for accomplishing this goal? 

 
Keep your collage in a prominent place as a reminder of what you are working toward! 
 
 
    
  

 



 

 

 

 Estimada Familia: 

Nuestra clase ha estado participando en el programa Takin It to the Schools para enseñar habilidades 

para una vida saludable y libre de drogas. Como una extensión de lo que aprendimos en el aula, 

animamos a las familias a discutir y participar en actividades que refuercen la lección enseñada en TTS. 

Las metas bien establecidas sirven como una brújula que mantiene a los adolescentes en el camino 

hacia un futuro bien diseñado. Los adolescentes que establecen y alcanzan metas personales tienen un 

sentido más fuerte de sí mismos y toman mejores decisiones.   

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 
 
Sinceramente, 
Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator  
 

Meta Familiar - Creando un Collage 

 

Para reforzar las habilidades para establecer metas, establezca una meta familiar 

con la participación de toda su familia. Su meta familiar podría ser cualquier cosa 

que usted desee lograr en familia, como: ahorrar dinero, empezar un programa de 

reciclaje familiar, hacer un viaje, etc. Una vez que la familia se haya puesto de 

acuerdo en una meta, en un tablero de corcho o una cartelera, hagan un collage de 

metas para la familia. Este collage se convertirá en una representación visual de su 

meta familiar. Algunas ideas de lo que puede incluir son, fotos, dibujos, recortes de 

periódicos, frases inspiradoras – cualquier cosa que represente su meta familiar. 

Antes de elegir su meta familiar, háganse ustedes mismos estas cuatro preguntas 

acerca de su meta:  

- ¿Es Personal? ¿Es algo que realmente todos queremos hacer?  

- ¿Es Posible? ¿Tenemos o podemos conseguir los recursos que necesitamos para 

conseguirlo?  

- ¿Es Positivo? En vez de expresar su meta como algo que ustedes no harían, exprésenlo de manera 

positiva.  

- ¿Es Específico? ¿Cuál es el tiempo requerido para cumplir con esa meta?  

¿Cuál fue su meta familiar? ______________________________________________________________ 

¿Qué materiales usaron en su collage?______________________________________________________ 

¿Cuándo esperan lograr su meta?__________________________________________________________ 

¿Qué pasos va a tomar la familia para lograr esa meta?________________________________________ 

Mantengan su collage en un lugar visible que les recuerde en qué están trabajando.                                                                                                                                                

 


