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Dear Family: OhioGuid

estone

Adolescents surrounded by positive influences make better, less-risky choices and are more
likely to reach their goals. Building positive relationships with friends and family helps to develop
feelings of belonging and connectedness. The feeling of support from family, friends, and community
diminishes the impact of risk factors on behaviors.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

G \clivily: Building a Tradition

The first people we bond with are family members. Family traditions are built around shared interests,
values, qualities, and ideas. These values include being kind, loyal, honest, fun, and helpful. It also helps
to be able to communicate and listen to each other’s ideas and value each other’s time. These are the
building blocks to feeling connected.

With this in mind, gather the family together to “Build a Tradition!”

Though most family traditions evolve over time, take this opportunity to build a brand new one. Choose
a comfortable time for everyone to gather, such as breakfast, dinner or between favorite TV shows.
Share the ‘building blocks’ for creating a new family tradition listed below. Discuss all the possible for
Who? What? When? Where? and How? Circle the best ‘building blocks’ to help build your new family
tradition (circle as many as apply). Is it just that easy? Try it and see!

“Build a Tradition” using the following building blocks:

Who? Immediate Family Extended Family Neighborhood Community
What? Special Meal Activity Helping Donating (things or time)
When? Everyday Once a week Once a month Once a year
Where? Home Outside A Destination Cyberspace
How? As a group Individually Keep photos Keep videos

Name your new tradition and have fun!

How did this activity make everyone feel more connected?

What qualities or values are important to your family?

Which qualities and values are important in friendships?
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Estimada Familia: OhioGuid

estone

THS BEGIN
Los adolescentes que estan rodeados de influencias positivas toman decisiones mds acertadas y menos
riesgosas, y tienen una mayor probabilidad de alcanzar sus metas. La construccion de relaciones
positivas con los amigos y la familia ayuda a desarrollar vinculos y sentimientos de pertenencia. Este
sentimiento de apoyo de familiares, amigos y de la comunidad disminuye el impacto de los factores dae
riesgo en el comportamiento.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, llamenos a los servicios de prevencidon de OhioGuidestone (330-440-7319).
Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

S \ctivity: Construir una Tradicion

Las primeras personas en nuestras vidas con quienes tenemos un vinculo, son los miembros de la
familia. Las tradiciones familiares se construyen alrededor de intereses comunes, valores, cualidades e
ideas. Estas cualidades o valores pueden incluir ser amable, leal, honesto, divertido y atil. También
ayuda ser capaces de comunicarse y escuchar las ideas de los demads y valorar el tiempo de cada uno.
Estos son elementos de construccién importantes para sentirse conectado.

Teniendo ésto en cuenta, reuna a la familia para j“Construir una Tradiciéon”!

Aunque la mayoria de las tradiciones familiares evolucionan con el tiempo, aproveche esta oportunidad
para crear una nueva. Elija un momento comodo para que todos se reunan, como el desayuno, la cena o
entre programas de television favoritos. De la lista a continuacién, comparta los “elementos de
construccion” para la creacidn de una nueva tradicion familiar. Discuta todas las posibilidades para
¢Quién? ¢Qué? ¢Cuando? ¢Ddénde? y ¢ COmo? Encierre en un circulo los mejores “elementos de
construccion” para ayudar a construir su nueva tradicion familiar (encierre todos los que aplican) ¢Asi de
facil? iTratelo y vera!

“Construya una Tradicion” Utilizando los Siguientes Elementos Basicos:

¢Quién? Familia cercana Parientes Vecinos Comunidad

éQueé? Comida especial Actividad Ayudando Donacion (cosas o tiempo)
¢Cuando? Cada dia Semanalmente Mensualmente Anualmente

é¢Dénde? En casa Afuera En un lugar Cibernético

¢Como? Juntos Individualmente Guardar fotos Guardar videos

iElijan su nueva tradicién y diviértanse!

¢Cémo hizo ésta actividad que cada uno se sintiera mas conectado?

¢Qué cualidades o valores son importantes para su familia?

¢Qué cualidades y valores son importantes en la amistad?




