
 

Dear Family: 

Adolescents overestimate the percentage of their peers who use marijuana, and they also tend to 
underestimate the effects of the drug’s use. That’s why it is important to examine the misperceptions of 
marijuana and its use. Today we learned about the effects of marijuana on the body, especially on the 
teenage brain. We also discussed the impact of marijuana use on reaching goals. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator 

   

                                      Gathering Goals 
Marijuana use has many effects, both mental and physical, that can interfere with a person reaching 

their goals. For example, short-term memory loss could keep a person from remembering a computer 

password or an assignment given to them the day before. One effect that has an impact on All Goals! is 

lack of motivation. This lack of motivation can keep a person from wanting to set goals in the first place. 

There are six effects of marijuana use, nine goals, and one All Goals! distributed in the matrix below. 

Copy and cut out each tile in the matrix. Fold them in half and put the six effects tiles in one bowl and 

the ten goals tiles in another bowl. 

Short-Term  
Memory Loss 

Accelerated 
Heart Rate 

Lack of Motivation Play Baseball 

Slow  
Reaction Time 

Lowered  
Immune System 

Against the Law Apply for a Job 

All Goals! Learn to Play Be Healthy Drive a Car 

Ride a Bike Get Good Grades Grocery Shopping Play Video Games 

 

The object of the activity is to collect as many goals as you can. On your turn, blindly select an effect 

from the effects bowl and a goal from the goals bowl. Explain how the effect you picked will interfere 

with your reaching the goal you picked. Keep that goal and put the effect back in its bowl. It is now the 

next player’s turn. Keep playing until all of the goals have been collected. The player with the most goals 

wins! If you choose All Goals!, you can automatically win by picking Lack of Motivation as the effect and 

explaining its impact on goals! 

Discuss why goals are important and what life would be like without them.  

Discuss goals you might like to set as individuals and as a family. 

 

 



 

Estimada Familia: 

Los adolescentes sobrestiman el porcentaje de sus compañeros que usan marihuana, y también tienden 

a subestimar los efectos del uso de drogas. Es por eso que es importante examinar las percepciones 

erróneas de la marihuana y su uso. Hoy hemos aprendido acerca de los efectos de la marihuana en el 

cuerpo, especialmente en el cerebro de un adolescente. También hablamos sobre el impacto del 

consumo de marihuana en la consecución de metas. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator 
                                              Recolectando Metas 
 

El consumo de marihuana tiene muchos efectos en el cuerpo, tanto mentales como físicos que pueden 

obstaculizar una persona para alcanzar sus metas. Por ejemplo, la pérdida de memoria a corto plazo 

podría evitar que una persona recuerde la contraseña de su computador o una tarea que se le asignó el 

día anterior. Uno de los efectos que tiene un impacto en ¡Todas las metas! es la falta de motivación. 

Esta falta de motivación puede, en primer lugar, evitar que una persona establezca metas.  

Hay seis efectos del consumo de marihuana, nueve metas y un solo ¡Todas los Metas! distribuidos en la 

matriz de abajo. Copie y recorte cada título en la matriz. Doble por la mitad y coloque las seis fichas de 

efectos en un tazón y las diez fichas de metas en otro. 

A corto plazo  
Pérdida de memoria 

Frecuencia Cardíaca 
Acelerado 

 

Falta de Motivación Jugar béisbol 

Tiempo de reacción 
Lento 

Sistema immune 
bajo 

Contra la ley Applicar un Trabajo 

¡Todas las Metas! Aprende a jugar Ser saludable Manejar un Auto 

Montar en bicicleta Obtener Buenos 
Grados 

Comprar en el 
Supermercado 

Jugar videojuegos 

El objetivo de la actividad es recopilar tantos objetivos como usted pueda. En su turno, seleccione a 

ciegas un efecto del tazón de los efectos y una meta del tazón de las metas. Explique cómo el efecto que 

eligió interferirá con el logro de la meta elegida. Mantenga ese objetivo y vuelva a poner el efecto en su 

tazón. Ahora es el turno del siguiente jugador. Sigan jugando hasta que todos los objetivos se hayan 

recogido. ¡El jugador con más metas gana! Si usted elige ¡Todas las Metas!, puede ganar 

automáticamente si también ha elegido el efecto “falta de motivación” y ha explicado su impacto en los 

objetivos. 

Discutan por qué las metas son importantes y lo que sería la vida sin ellas.  

Discutan las metas que les gustaría establecer como individuos y como familia. 


