
Dear Family: 

Our class is participating in Takin’ It to the Schools to teach skills for healthy and drug-free living. 
As an extension of the lesson in the classroom, we encourage families to discuss what we’ve learned and 
participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS. This week’s lesson teaches goal-setting 
skills. 
In class we learned the six steps to reaching a goal and discussed how Goal Boosters are people who 
support and encourage us as we work to reach a goal. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 
Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator 

Goal Boosters Say…. 

With your child, develop a Goal Booster’s Top Ten list of statements and encouraging words that Goal 

Boosters would say. Write down these statements and phrases in the space below. 

Once you have made your Goal Booster’s Top Ten list, detach it and display it prominently in your home. 

Use these words and phrases to encourage one another to reach your goals.   



Estimada Familia: 

Nuestra clase está participando en Takin' It to the Schools para enseñar habilidades para una 
vida saludable y libre de drogas. Como una extensión de la lección en el aula, alentamos a las familias a 
discutir lo que hemos aprendido y participar en actividades que refuerzan la lección enseñada en TTS. La 
lección de esta semana enseña habilidades para establecer metas. 
En clase aprendimos los seis pasos para alcanzar una meta y discutimos cómo los Goal Boosters son 
personas que nos apoyan y alientan mientras trabajamos para alcanzar una meta. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 
Sinceramente  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator 

 Los Impulsadores de Metas Dicen…. 

Con su hijo, desarrolle una lista de las diez mejores declaraciones de Goal Booster y aliente las palabras 

que dirían los Goal Boosters. Escriba estas declaraciones y frases en el espacio a continuación. 

Una vez que haya hecho la lista de los diez mejores de su Goal Booster, sepárela y muéstrela 
prominentemente en su hogar. Usen estas palabras y frases para animarse unos a otros a alcanzar sus 
metas.   



 

 

Dear Family: 

 In Takin It to the Schools today, we learned that when we stop to think about a positive 

outcome and consider the positive and negative consequences of our decisions before taking action, we 

are most likely to make good, healthy choices, and we will be more confident in ourselves.  Use this 

activity to continue practicing your child’s decision-making skills to prepare your child to face bigger 

decisions. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

          Better Choice Next Time 
 
In each scenario below, someone makes a bad decision. With your child, consider and write down the 
negative consequences that could result from the bad decisions. Then, help the person make a better 
decision by considering the two alternative options for each scenario. Discuss these options, mark it 
with a checkmark in the appropriate box. 
 

1. Calvin broke the gate to the backyard. When his dad asked him what happened, Calvin decided 
to lie. He told his dad he saw the neighbor playing football with his friend, and the neighbor 
must have broken it. 

Negative consequences of Calvin’s decision:______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 Alternative Option 1:_____________________________________________________________ 

 Alternative Option 2:_____________________________________________________________ 

 

2. Caroline’s friend is selling candy bars at school to raise money for the soccer team’s tournament, 
and Caroline wants to buy some. Caroline just spent all her money on a new pair of sunglasses, 
and she won’t get her allowance for another two weeks. Caroline decided to take money from 
her mom’s purse so she can buy candy from her friends.  

Negative consequences of Calvin’s decision:______________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 Alternative Option 1:_____________________________________________________________ 

 Alternative Option 2:_____________________________________________________________ 

  



 

  

Estimada Familia: 
 
Hoy aprendimos que cuando nos detenemos a pensar en un resultado positivo y consideramos las 
consecuencias positivas y negativas de nuestras decisiones antes de actuar, vamos a tener una mayor 
posibilidad de tomar decisiones buenas y sanas y tendremos más confianza en nosotros mismos. 
Use esta actividad para seguir practicando las habilidades de su hijo para tomar decisiones 
y prepararlo a hacerle frente cuando tenga que tomar decisiones más grandes. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

                                                                  Mejor elección la próxima vez 

En cada escenario a continuación, un personaje toma una mala decisión. Con su hijo, haga una lista 
de las consecuencias negativas que podrían suceder como consecuencia de la mala decisión del 
personaje. Luego, ayude al personaje a tomar una mejor decisión considerando dos alternativas 
para cada escenario. Discuta estas opciones y sus consecuencias positivas y negativas con su hijo. 
Cuando usted y su hijo hayan seleccionado la mejor opción, márquelo con un signo de verificación 
en la casilla correspondiente. 

1. Calvin dañó la puerta del patio trasero. Cuando su padre le preguntó qué había pasado, 
él decidió mentir. Calvin le dijo a su padre que vió al vecino jugando al fútbol con sus amigos, 
y que debió haberla dañado. 
Las consecuencias negativas de la decisión de Calvin: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
___________________________________________________ 

o Alternativa 1: 

______________________________________________________________________________ 

o Alternativa 2: 

______________________________________________________________________________ 
2. Un amigo de Caroline está vendiendo golosinas en la escuela para recaudar fondos para el torneo 
del equipo de fútbol y Caroline quiere comprar algunas. Caroline acaba de gastar todo su dinero 
en un par de gafas de sol nuevas, y no va a recibir su mesada hasta pasadas otras dos semanas. 
Caroline decidió tomar el dinero del monedero de su madre para poder comprar las barras 
de golosina de su amigo. 
Las consecuencias negativas de la decisión de Caroline: 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

o Alternativa 1: 

______________________________________________________________________________ 

o Alternativa 2: 

______________________________________________________________________________ 



 

 

 
 
Dear Family: 
 
 In our Takin’ It to the Schools lesson, we learned there are different words we can use to 
describe the intensities of emotions. We also learned how to identify our emotions, and we discussed 
healthy ways to manage emotions so they don’t become overwhelming. We also practiced recognizing 
the emotions of others by observing facial expressions. Today’s activity will help your child continue to 
build emotional self-awareness and practice managing emotions so he or she can continue making 
healthy decisions with positive outcomes. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 
Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

 Emotional Thermometer 

With your child, begin at the bottom of the thermometer to the right and imitate each facial expression. 
As you and your child imitate each expression, discuss which emotion you feel. Then, choose an emotion 
together and answer the questions below. 
 

1. What is the emotion? ________________________________________________ 

        _____________________________________________________________________ 

2. What physical signals alert you to this emotion? (Keep in mind the physical signals 

could be different for each of you.) 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

3. Tell each other about a time you experience this emotion. 

4. Name four healthy ways you could manage this emotion. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Take turns making different faces on the thermometer and randomly choosing 
family members to identify the emotion.  
 

Finally, practice reading each other’s emotions by taking turns imitating a different facial 
expression from the thermometer. Let the person observing the facial expression guess 
which one you are imitating.   

 

  



 

 

 
 
Estimada Familia: 
 
En la clase de hoy aprendimos que hay palabras diferentes que podemos utilizar para describir las 
diversas intensidades de las emociones. Aprendimos también cómo identificar nuestras emociones, 
y discutimos maneras sanas para manejarlas sin que se vuelvan abrumadoras. También practicamos 
el reconocimiento de las emociones de los demás mediante la observación de sus expresiones faciales. 
La actividad de hoy ayudará a su hijo a seguir construyendo su autoestima y a practicar el manejo de 
las emociones para que él o ella pueda continuar tomando decisiones sanas con resultados positivos. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 
Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

      Termómetro emocional  

Con su hijo, comience en la parte inferior del termómetro a la derecha e imite cada expresión facial. A 
medida que usted y su hijo imiten cada expresión, discutan qué emoción sienten. Luego, elijan una 
emoción juntos y respondan las preguntas a continuación. 
 

1. ¿Cuál es la emoción? ________________________________________________ 

        _____________________________________________________________________ 

2. ¿Qué señales físicas te alertan de esta emoción? (Tenga en cuenta que las señales 

físicas podrían ser diferentes para cada uno de ustedes). 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

3. Cuéntense unos a otros sobre un momento en que experimenten esta emoción. 

4. Nombra cuatro maneras saludables en que podrías manejar esta emoción. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5. Túrnense para hacer diferentes caras en el termómetro y elegir al azar a los 
miembros de la familia para identificar la emoción.  
 

Finalmente, practiquen la lectura de las emociones de los demás turnándose para imitar 
una expresión facial diferente del termómetro. Deja que la persona que observa la 
expresión facial adivine cuál estás imitando.   

 

 



 

 

 

Dear Family: 

 In Takin It to the Schools today, we learned about the role of the Speaker and the Listener in the 

communication process. We discuss the characteristics of an assertive speaker and practice applying 

them. We also practiced applying them. We also practiced being an active listener by showing care and 

respect for the person speaking. This activity will help you and your child continue to build the skills 

necessary for effective communication. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Jodi Salvo, LSW, OCPC , Director  
 
   

                                            Listen Up 
 
Ask your child to review the roles of the Speaker and the Listener with you. 
As a family, take turns asking and answering the Listening Up Questions. 
Remember, this activity reviews the communication skills. There are no right 
or wrong answers. When you are finished, answer the Follow Up Questions 
below.  
 

Listen Up Questions 
 

1. If you could have any job, what would you do and why? 
2. What is the best gift you have ever received? Why was it so special? 
3. What do you think is the most important friendship quality to have in a friend? 
4. What one word would you use to describe yourself? Why did you choose that word ? 
5. What really scares you and why? 
6. If you were my age, what advice would you give me? 
7. How are you and I alike? How are we different? 

 

Follow Up Questions 
 

1. Which Speaking skills did each participant use? _______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
2. Which Listening skills did each participant use? _______________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

  



 

 

 

 

Estimada Familia: 

En nuestra clase de hoy aprendimos los papeles de la persona que habla y de la que escucha,  
en el proceso de comunicación. Discutimos las características positivas de la persona que habla 
y practicamos como aplicarlas. También practicamos como oyentes activos prestando atención  
y respeto por la persona que habla. Esta actividad les ayudará a usted y a su niño a continuar 
construyendo las habilidades necesarias para una comunicación efectiva. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más 

información o tiene alguna pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention 

Services (330-440-7319). 

Sinceramente,  

Jodi Salvo, LSW, OCPC, Directora 

                                                                        Escuchen  
Pida a su niño revisar con usted, los papeles de la persona que habla y la del 
oyente. En familia, tomen turnos preguntando y respondiendo las preguntas 
de la actividad “Escuchen”. Recuerden que esta actividad repasa las 
habilidades de comunicación. No existen respuestas correctas o erradas. 
Cuando terminen contesten las preguntas al final de la página. 

 
Preguntas de la Actividad “Escuchen” 
1. ¿Si usted pudiera tener cualquier trabajo, cuál sería éste y por qué? 
2. ¿Cuál es el mejor regalo que usted ha recibido? ¿Por qué fue tan especial? 
3. ¿Cuál cree usted que es la mejor cualidad que puede tener un amigo? 
4. ¿Cuál única palabra utilizaría usted para describirse? ¿Por qué escogió esa palabra? 
5. ¿Qué le produce a usted miedo y por qué? 
6. ¿Si usted tuviera mi edad que consejo me daría? 
7. ¿En que nos parecemos usted y yo? ¿En qué somos tan diferentes? 

 
Preguntas de Seguimiento 
1. ¿Cuáles habilidades correspondientes a la persona que habla, utilizó cada participante? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
2. ¿Cuáles habilidades como oyente, utilizó cada participante?  
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

Papel de la Persona que Habla 
• Hablar 
• Mantenerse en el tema 
Papel del Oyente 
• Inclinarse 
• Hacer preguntas aclaratorias 



 

 

 

Dear Family: 

 In Takin It to the Schools today, we discussed healthy and unhealthy friendship qualities. We 

learned how to be a good friend to others and discussed the benefit of choosing friends with healthy 

qualities. This activity will help you and your child continue to build the skills necessary for developing 

healthy friendships. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

                                                                       Friendship Qualities  

 
As a family, think of a friendship quality that begins with each of the letters below. Then together, 

decide if the word is a healthy or unhealthy friendship quality. If it is a healthy friendship quality, circle 

the letter “H.” If it is an unhealthy friendship quality, circle the letter “U.” 

  

Why is it important to have good friends? ___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

What friendship qualities did you first notice in one of your friends? _____________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Finally, discuss how to handle friendships that may be unhealthy. What can you say to a friend that 

demonstrates unhealthy friendship qualities?  What do you say or do to end an unhealthy friendship? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

C Caring H       U 

D  H U 

F  H U 

H  H U 

K  H       U 
L  H       U 

M  H    U 

N  H    U 

P  H    U 

S  H    U 

T  H    U 

W  H    U 



 

 

 

Estmida Familia: 

En la clase de hoy, discutimos las cualidades de una amistad sana y de una mala amistad. 
Aprendimos cómo ser un buen amigo de los demás y discutimos las ventajas de elegir amigos 
con cualidades sanas. Esta actividad les ayudará a usted y a su hijo a continuar la construcción 
de las habilidades necesarias para desarrollar amistades sanas. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

                                         Cualidades de la Amistad 

En familia, piensen en una cualidad de la amistad que empiece con cada una de las letras de abajo. 
Luego, juntos, decidan si la palabra es una cualidad de la amistad sana o no. Si se trata de una 
cualidad sana, encierre en un círculo la letra “S.” Si se trata de una cualidad de una amistad mala, 
circule la letra “M”. 

 
¿Por qué es importante tener buenos amigos? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
¿Cuáles de las cualidades de la amistad notó usted primero en uno de sus mejores amigos? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
Por último, discutan cómo manejar una amistad que puede ser mala. ¿Qué le puede usted decir a 
un amigo que demuestre cualidades de mala amistad? ¿ Qué dice o hace usted para terminar una 
amistad mala? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

C Cariñoso S       M 

R  S       M 

F  S       M 
H  S       M 

C  S       M 

B  S       M 

I  S    M 

A  S    M 

C  S    M 

S  S    M 

P  S    M 

L  S    M 



 

 
Dear Family: 
 
 In Takin It to the Schools today, we learned six peer-pressure refusal strategies. In this activity, 
you will continue to help your child learn and practice the peer-pressure refusal strategies in a variety of 
situations. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
 
Sincerely,  
 
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
  

                                                                      Under Pressure 

Ask your child to review the six peer-pressure refusal strategies. Then, discuss 

each peer-pressure situation below and determine how they could refuse the 

pressure using one of the strategies. Write down your answers on the lines 

provided.  

1. You are sitting next to your classmate on the school bus, and he keeps 

begging you to let him copy your homework.  

What would you say or do in this situation?______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

2. Your friend is at your house playing video games. Your friend says to you, “This is boring. Lets go 
jump in your pool. Your dad won’t care.” You know you aren’t allowed in the pool without adult 
supervision.  
What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

3. You are writing your book report in the library when a kid says to you, “ I dare you to turn the lights 
off, scream really loud, and run out the door.”  
 What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

4. You and a friend are riding bikes in your neighborhood. Your parents said you cannot leave the 
neighborhood. Your friend says, “I’m tired of riding around here. Let’s cross the busy street and go 
to the neighborhood on the other side.” 
What would you do in this situation? ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 

 



 

 

Estimada Familia: 

En la clase de hoy aprendimos seis estrategias de rechazo a la presión de los compañeros. En esta 
actividad, usted continuará ayudando a su hijo a aprender y practicar las estrategias de rechazo 
a la presión de sus compañeros en varias situaciones. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Bajo Presión 

Pídale a su niño que revise las seis estrategias de rechazo a la presión de 

compañeros, que aparecen en la tabla a continuación. Luego, discuta cada 

una de las situaciones de presión de grupo descritas abajo y determinen 

cómo podrían negarse a la presión utilizando una de esas estrategias. 

Escriba sus respuestas en las líneas provistas. 

1. Estás sentado al lado de tu compañero de clase, en el autobús escolar y 

él insiste en pedirte que lo dejes copiar tu tarea. ¿Qué dirías o harías en 

esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2. Estás en tu casa con un amigo jugando videojuegos. Tu amigo te dice, “Ésto es aburrido. Vamos a la 

piscina. A tu padre no le va a importar”. Usted sabe que no está permitido estar en la piscina sin la 

supervisión de un adulto. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

3. Estás escribiendo tu reporte de un libro, en la biblioteca, cuando un niño te dice, “Te reto a apagar las 

luces, gritar bien fuerte, y correr a la puerta”. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

4. Usted y un amigo están montando en bicicleta en su vecindario. Sus padres les dijeron que no pueden 

salir del barrio. Tu amigo te dice, “Estoy cansado de montar por aquí. Crucemos la calle principal y 

vayamos al barrio en el otro lado “. ¿Qué dirías o harías en esta situación? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

Dear Family: 

 In Takin It to the Schools today, we learned about the harmful effects of using nicotine. We 

discussed the short-term and long-term effects of secondhand smoke, and we practiced refusing peer 

pressure in situations involving nicotine. In this activity, you will continue identifying the short-term and 

long-term effects of using nicotine products and discuss how nicotine use could affect someone’s ability 

to reach a personal goal. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

    Butt Out 

Have each family member think of three negative short-term or long-term effects of nicotine use. Write 

each negative effect on a scrap piece of paper, fold each paper, and place it in a bowl. 

Then, working in teams or alone: 

1. Select one negative effect from the bowl. 

2. Draw a picture of the effect without saying or writing any words. 

3. The rest of the family will try to guess the negative effect. 

4. Allow one minute for each turn. 

5. Give one point for guessing correctly. 

Discuss several of the negative short-term and long-term consequences. Write down how these effects 

could keep you or someone in your family from reaching a personal goal. 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

Estimada Familia: 

En la clase de hoy aprendimos los efectos nocivos del consumo de tabaco. Discutimos los efectos a corto 

y a largo plazo del humo de segunda mano, y practicamos cómo rechazar la presión de grupo en 

situaciones que involucren el tabaco. En esta actividad, usted continuará identificando los efectos a 

corto y a largo plazo de los productos del tabaco y discutirá cómo el consumo de tabaco podría afectar 

la capacidad de una persona para alcanzar una meta personal. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     ¡Lárgate! 
Haga que cada miembro de la familia piense en tres efectos negativos del consumo de tabaco, a corto y 

a largo plazo. Escriba cada efecto negativo en un pedazo de papel, doble cada papel, y colóquelo en un 

tazón.  

A continuación, trabajen en equipos o solos:  

1. Seleccione uno de los efectos negativos del tazón.  

2. Haga un dibujo del efecto, sin decir o escribir ninguna palabra.  

3. El resto de la familia tratará de adivinar el efecto negativo.  

4. Espere un minuto para cada turno.  

5. Dé un punto por adivinar correctamente.  

Discuta varias de las consecuencias negativas a corto y a largo plazo. Escriba cómo éstos efectos podrían 

evitar que, usted o alguién en su familia, alcancen su meta personal. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 



 

Dear Family: 
 
 In Takin It to the Schools today, we discussed healthy choices and how these choices affect our 

lifelong wellness. In this activity, you and your child will discuss how to include healthy choices in your 

daily routine.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

                                                                       Healthy Choices  

Work together as a family, to determine practical ways to include healthy choices in your daily routines. 

Read each clue, and then spell out each answer on the lines provided below the clue. Finally, use the 

numbered letters in each answer to solve the question at the bottom of the page.  

Clue 1   Clue 4 
A refreshing beverage after playing outside                         Eat this red fruit as a healthy snack after school. 
on a hot summer day. 
 
 ____  ____  ____  ____  ____                             ____  ____  ____  ____  ____  

2                              5  7                 12 
 

Clue 2                                                 Clue 5 
Sticking to one of these will help you get the                       Grab your helmet and go for one of these. It’s a great way  
sleep you need.                                                                           to get physical activity and see your neighborhood. 

____  ____  ____  ____  ____  ____  ____                              ____  ____  ____  ____        ____  ____  ____  ____ 
11                    13                                      4                                                           3                                    10 
 

Clue 3                                                                                 Clue 6 
Wear this to help protect you from getting                          Learning to manage these will help you relax, stay in  
sunburns.                                                                                    control of your reactions and make better decisions.  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___                           ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  
 6                                14                               9           1                                8 

What can you do to help you reach your goals? 

___  ___  ___  ___ 
 1       2       3      4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   
  5      4      6       7       8      9      6      10     11    12     4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___ ___ 
13     4       14    10     6      10    8      9      6 



 

 
 

Estimada Familia: 

Hoy hemos hablado de decisiones sanas y cómo estas decisiones afectan nuestro bienestar durante toda 

la vida. En esa actividad, usted y su hijo discutirán cómo incluir decisiones sanas en su rutina diaria. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Decisiones Sanas 

Trabajen juntos en familia para determinar formas prácticas de incluir decisiones sanas en sus rutinas 

diarias. Lean cada pista, y luego deletreen cada respuesta en las líneas provistas abajo de la pista. 

Finalmente, utilice las letras numeradas en cada respuesta para resolver la pregunta en la parte inferior 

de la página. 

Pista 1   Clue 4 
Una bebida refrescante después de jugar afuera                Coma esta fruta roja como un refrigerio saludable       
en un caluroso día de verano.                                                 después de la escuela. 
 
 ____  ____  ____  ____  ____                             ____  ____  ____  ____  ____  

2                              5  7                 12 
 

Pista 2                                                 Pista 5 
Apegarse a uno de estos te ayudará a obtener el              Agarra tu casco e ir por uno de estos. Es una gran manera  
dormir que necesitas.                                                             para hacer actividad física y ver su vecindario. 

____  ____  ____  ____  ____  ____  ____                              ____  ____  ____  ____        ____  ____  ____  ____ 
11                    13                                      4                                                           3                                    10 
 

Pista 3                                                                                 Pista 6 
Use esto para ayudar a protegerse de contraer                  Aprender a manejar estos te ayudará a relajarte, permanecer       
quemaduras.                                                                              en control de sus reacciones y tomar mejores decisiones.  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___                           ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  
6                                14                              9                               1                                                   8 

  

 

 

 

 

 

 

¿Qué puedes hacer para ayudarte a alcanzar tus metas? 

___  ___  ___  ___ 
 1       2       3      4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   
  5      4      6       7       8      9      6      10     11    12     4  
 
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___ ___ 
13     4       14    10     6      10    8      9      6 
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