
 

 

Dear Family: 

 
 Our class is participating in Takin’ It to the Schools to teach skills for healthy and drug-free living. 
As an extension of the lesson in the classroom, we encourage families to discuss what we’ve learned and 
participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS. This week’s lesson teaches goal-setting 
skills. 

Well-set goals serve as a compass, keeping children on course toward a well-designed future. Children 
who can and do set reachable goals have a stronger sense of self and make better decisions.  
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

   

                                                                        Family Goals 

In class today we learned how to name a short-term goal. A short term 

goal can be reached in a short period of time like two or three months.  

Think about what you can accomplish as a family and work together to 

name several short-term family goals. Your goal might include 

becoming more physically active as a family, eating healthier foods, 

volunteering together, spending more time together, or saving money 

for a family vacation.  

As you name your family goals, mark the icon to confirm the goal 

meets each criterion.  

Family Goals: 

 

1. __________________________________________________________________________ 

 

2. __________________________________________________________________________ 

 

3. __________________________________________________________________________ 

 

4. __________________________________________________________________________ 

 

5. __________________________________________________________________________ 

 

Discuss how your family will accomplish your goals and think about the action steps each family 

member will need to take to reach your goals.  



 

 

 
Estimada Family: 
 
 Nuestra clase está participando en Takin' It to the Schools para enseñar habilidades para una 
vida saludable y libre de drogas. Como una extensión de la lección en el aula, alentamos a las familias a 
discutir lo que hemos aprendido y participar en actividades que refuerzan la lección enseñada en TTS. La 
lección de esta semana enseña habilidades para establecer metas. 

Las metas bien establecidas sirven como una brújula, manteniendo a los niños en el camino hacia un 
futuro bien diseñado. Los niños que pueden fijar metas alcanzables tienen una mayor consciencia de sí 
mismos y toman mejores decisions. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
Sinceramente, 

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Metas de la Familia 

En la clase de hoy aprendimos cómo nombrar una meta a corto 

plazo. Una meta a corto plazo se puede alcanzar en un corto período 

de tiempo, como dos o tres meses.  

Piensen en lo que quieren lograr en familia y trabajen juntos para 

nombrar varias metas de la familia a corto plazo. Sus metas pueden 

ser difíciles o divertidas. Sus metas podrían incluir ser una familia 

cada vez más activos físicamente, comer alimentos saludables, hacer 

un voluntariado juntos, pasar más tiempo juntos o ahorrar dinero 

para unas vacaciones familiares.  

Cuando nombren las metas de la familia, estén seguros de que éstas son personales, posibles, positivas 

y específicas. 

Metas de la Familia:  

1. __________________________________________________________________________ 

 

2. __________________________________________________________________________ 

 

3. __________________________________________________________________________ 

 

4. __________________________________________________________________________ 

 

5. __________________________________________________________________________ 

Discuta cómo su familia logrará sus metas y piense en los pasos de acción que cada miembro de la 

familia deberá tomar para alcanzar sus metas.  

 

 



 

 

 

Dear Family: 

 Children equipped with decision-making and problem-solving are more likely to make confident, 

healthy decisions. The ability to consider the positive and negative consequences of decisions reduces 

the likelihood of impulsive behavior, promoting actions consistent with short-term and long-term goals. 

In class today, we learned that when we stop, think about a positive outcome, and consider the positive 

and negative consequences of our decisions before taking action, we are more likely to make good, 

healthy choices, and we are more confident in ourselves.  

Through this activity, you and your child will continue practicing decision-making skills so your child will 

be ready when faced with big decisions.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator    
 

          Think it Through  
 
Read the scenario below. Use the Decision-Making Model to discuss the options for 
the scenario and write your answers on the line provided. Then, list the positive and 
negative consequences of each option, and place a checkmark in the box next to the 
option you choose. 
 
Scenario  
As you enter the garage on your bike, you accidently scratch your dad’s car. You realize no on saw what 
happened. What do you do? 
 

 Option 1:______________________________________________________________________ 

Positive Consequence:___________________________________________________________ 

Negative Consequence:__________________________________________________________ 

 Option 2:______________________________________________________________________ 

Positive Consequence:___________________________________________________________ 

Negative Consequence:__________________________________________________________ 

 
Now, reflect on the decision you think is best. Why do you think this decision gives you a positive 
outcome? 
 

 

 



 

 

 

Estimada Familia: 
 
Los niños con habilidades para la toma de decisiones y la solución de problemas tienen más 
probabilidades de tomar decisiones seguras y saludables. La capacidad de considerar las consecuencias 
positivas y negativas de las decisiones, reduce la probabilidad de un comportamiento impulsivo, 
promoviendo actuaciones coherentes con las metas a corto plazo y largo plazo.  
 
En la clase de hoy, aprendimos que cuando nos detenemos a pensar en un resultado positivo, y 
consideramos las consecuencias positivas y negativas de nuestras decisiones antes de actuar, tenemos 
más probabilidades de tomar buenas decisiones y adquirimos más confianza en nosotros mismos.  
 
A través de esta actividad, usted y su hijo continuarán practicando las habilidades para la toma de 
decisiones, así su hijo estará listo cuando se enfrente a decisiones importantes. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más 
información o tiene alguna pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention 
Services (330-440-7319). 
 
Sinceramente,  
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator        

 Piénselo 
 
Lea el escenario a continuación. Use el Modelo de toma de decisiones para 
discutir las opciones para el escenario y escriba sus respuestas en la línea 
proporcionada. Luego, enumere las consecuencias positivas y negativas de cada 
opción y coloque una marca de verificación en la casilla junto a la opción que 
elija. 
 
Escenario  
Al entrar en el garaje en su bicicleta, accidentalmente raya el auto de su papá. Usted se da cuenta de 
que nadie vio lo que sucedió. ¿Qué hace? 

 

 Opción 1: _____________________________________________________________________ 

Consecuencia positiva:___________________________________________________________ 

Consecuencia negativa:__________________________________________________________ 

 Opción 2: _____________________________________________________________________ 

Consecuencia positiva:___________________________________________________________ 

Consecuencia negativa:__________________________________________________________ 

Ahora, refleccione sobre la decisión que mejor le parezca. ¿Por qué cree usted que ésta decisión le da un 
resultado positivo? 
_____________________________________________________________________________________ 



 

 
Dear Family: 
 
 Children equipped to identify and manage their emotions are better able to express their 

feelings with confidence. Emotional self-awareness fosters the recognition and appreciation of the 

emotions of others, promoting a greater capacity to build empathy, diffuse conflict, and build stronger 

relationships. 

In Takin It to the Schools today, we learned there are different words to describe the different 

intensities of emotions. We also learned to identify our emotions. We discussed how intense emotions 

influence our decision making. We learned ways to manage our emotions so they don’t overwhelm us. 

Through these activities, you will help your child continue to build emotional self-awareness and 

practice managing emotions so they can continue making healthy decisions with positive outcomes.    

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

    Emotional Support 

 
Discuss the physical body signals that alert you to each of the emotions listed below. Draw a straight line 
to connect each emotion with its related body signal(s). There may be more than one physical signal for 
each emotion. Use a different color marker for each family member or label the lines with each person’s 
name. 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discuss which healthy management strategies you could use to manage intense emotions like anger or 
fear. List your strategies in the lines below. 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 



 

 
 
Estimada Familia:  

Los niños preparados para identificar y manejar sus emociones expresan mucho mejor y con más 

confianza sus sentimientos. El conocimiento emocional de nosotros mismos, alimenta el reconocimiento 

y la valoración de las emociones de los demás, creando una mayor capacidad para construir empatías, 

suavizar conflictos y construir relaciones más fuertes.  

En la clase de hoy, hemos aprendido que hay palabras diferentes para describir las diversas intensidades 

de las emociones. También aprendimos a identificar nuestras emociones. Hablamos de cómo las 

emociones intensas pueden influir en la forma en que tomamos las decisiones y aprendimos maneras 

sanas para manejar nuestras emociones de manera que no nos abrumen.  

A través de estas actividades, usted ayudará a su niño a continuar construyendo su conocimiento 

emocional y a practicar el manejo de sus emociones para que pueda seguir tomando decisiones sanas 

con resultados positivos. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Apoyo Emocional 

Discuta las señales físicas del cuerpo que alertan cada una de las emociones que se indican a 

continuación. Dibuje una línea recta para conectar cada señal del cuerpo con la ó las respectivas 

emociones relacionadas. Puede haber más de una señal física para cada emoción. Use un marcador de 

color diferente para cada miembro de la familia o ponga una etiqueta en cada línea con el nombre de 

cada persona. 

 

Discuta cuáles estrategias de gestión sanas puede usted utilizar para manejar las emociones intensas 

como la ira o el miedo. Haga una lista de sus estrategias en las siguientes líneas. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 



 

Estimada Familia: 
 
En la clase de hoy, aprendimos sobre la comunicación efectiva y las  
habilidades para una escucha activa. Discutimos las características de una persona asertiva al hablar y de 
una persona activa al escuchar. Esta actividad le ayudará a usted y a su hijo a continuar la construcción 
de las habilidades necesarias para una comunicación efectiva y a capacitar mejor a su niño para 
desarrollar relaciones sanas. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con sus hijos. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 
Sinceramente, 
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator       

      La Entrevista 
 
Haga una entrevista practicando las habilidades de una persona asertiva al hablar y una activa al 

escuchar, tal como se enuncian en los cuadros anteriores. Seleccione a alguién de su familia para ser la 

persona A y a alguién más, para ser la persona B. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez hayan terminado las entrevistas, discutan 

cómo les ayudó en el proceso, el uso de las habilidades 

de la persona asertiva al hablar y de la persona activa al escuchar.  

Una Persona Asertivo al Hablar.... 
1. Usa un lenguaje corporal afirmativo. 
2. Mira a los ojos de la otra persona. 

3. Usa un tono de voz firme. 

4. Tiene una expresión facial tranquila. 

 

Una Persona Activa al Escuchar…. 
1. Mantiene el contacto con los ojos de la persona 

que le está hablando . 
2. Se inclina hacia la persona que la está hablando. 
3. Ignora las distracciones. 
4. Repite lo que le están diciendo. 
5. Hace preguntas para clarificar las ideas. 
6. Se concentra en lo que le están diciendo. 
 

Entrevista A – Imagínese que usted 
pudíera almorzar con alguién famoso, sea 
que esté vivo o muerto. 

1. ¿A quién invitaría a almorzar? 

______________________________ 

2. ¿Por qué escogería esa persona? 
______________________________ 
______________________________ 

3. ¿Qué ordenaría para almorzar? 
______________________________ 

4. ¿Cuáles dos preguntas le haría usted a 
su invitado famoso? 
______________________________ 
______________________________ 

Entrevista B – Imagínese que usted fuera uno de los 

primeros astronautas para explorar el Planeta 

“Perfecta”. 

1. Nombre a una persona a la que le gustaría llevar 

con usted al viaje. 

_________________________________ 

2. Diga dos cosas que hacen que ese planeta sea el 

lugar perfecto para 

vivir.______________________________  

3. Diga de que manera ese planeta es diferente del 

Planeta tierra.____________________________ 

4. Si al regresar a la tierra, usted pudíera traer algo 

del Planeta “Perfecta”, ¿que 

traería.____________________________ 

Persona A: Entrevistará a la persona B 

usando el tema y las preguntas de la 

Entrevista A. Persona B: Entrevistará a la persona A usando el 

tema y las preguntas de la Entrevista B. 



 

 

Dear Family: 

 Children with effective communication skills are better able to resolve conflict peacefully, share 

feelings, and share ideas with others, enhancing cooperation and relationship building. Children who are 

effective communicators are more likely to bond with their peers and develop healthy relationships.  

In class today, we learned effective communication skills. We discuss the characteristics of an assertive 

speaker and active listener. This activity will help you and your child continue building the skills 

necessary for effective communication and better enable your child to develop healthy relationships. 

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely, 
Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 

      The Interview 

       

 

 

 

 

 

Apply the Effective Communication skills to conduct interviews with your family members. Select one 

person to be Person A and another to be Person B. 

Person A: Conduct an interview with Person B 

using the topic and questions from Interview A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Person B – Imagine you were one of the first 

astronauts to explore Planet Perfecta. 

 

 

The Assertive Speaker…. 

• uses confident body language. 

• looks the other person in the eye. 

• uses a firm tone of voice. 

• has a calm facial expression. 

The Active Listener…. 

• maintains eye contact with the Speaker. 

• leans in towards the Speaker. 

• focuses on what the Speaker is saying. 

• repeats what the Speaker is saying. 

• asks clarifying questions 

• ignores distractions  
 

Interview A – Imagine you could have lunch 

with a famous person, living or deceased. 

5. Who would you invite to lunch? 

______________________________ 

6. Why would you choose this person? 

______________________________ 

______________________________ 

7. What would you have for lunch? 

______________________________ 

8. What two questions would you ask your 

famous lunch guest? 

______________________________ 

______________________________ 

Interview B – Imagine you could have lunch 

with a famous person, living or deceased. 

9. Who would you invite to lunch? 

______________________________ 

10. Why would you choose this person? 

______________________________ 

______________________________ 

11. What would you have for lunch? 

______________________________ 

12. What two questions would you ask 

your famous lunch guest? 

______________________________ 

______________________________ 



 

 

 

 

Dear Family,  

 In class today, we discussed the healthy qualities of friendship. We learned what it takes to be a 

good friend and discussed the benefits of choosing friends with healthy friendship qualities. This activity 

will help you and your child continue to develop the skills necessary for building healthy friendships.  

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 

any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

  Friendship Qualities  
Invite your child to conduct an interview with you using the questions below. Read each question 

together and discuss your answers with your child about your own experiences with friendships. Have 

your child write your answers on the line provided.  

1. What qualities do you think are most important in a friendship? _________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

2. Tell me about a time that you did something nice for a friend. ___________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

3. When you were my age, what did you and your best friend do for fun. _____________________ 

__________________________________________________________________________________ 

4. Tell me about a time when you helped cheer up a friend. ________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

5. When if ever, should a friend ever break a promise? ____________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

6. Tell me about a time that you had to end a friendship? _______________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

Estimada Familia: 

En la clase de hoy, hablamos de las buenas cualidades de una amistad. Aprendimos lo que se necesita 

para ser un buen amigo y discutimos las ventajas de elegir amigos con buenas cualidades de amistad. 

Esta actividad le ayudará a usted y a su hijo a continuar desarrollando las habilidades necesarias para la 

construcción de amistades sanas. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 

pregunta, llámenos a los servicios de prevención de OhioGuidestone (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

          Cualidades de la Amistad 

Invite a su hijo a que le haga una entrevista a usted usando el cuestionario dado a continuación. Lean 

juntos cada pregunta y discuta con su hijo las respuestas, de acuerdo a sus propias experiencias de la 

amistad. Haga que su niño escriba sus respuestas en las líneas proporcionadas para ello.  

1. ¿Cuáles cree usted que son las cualidades más importantes en una 

amistad?_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2. Diga sobre alguna vez que usted hizo algo bueno por un amigo. _______________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

3. Cuando usted tenía mi edad, ¿Que hacían usted y su mejor amigo para 

divertirse?____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

4. Hable sobre alguna vez que usted le ayudó a un amigo a sentirse mejor._________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

5. ¿Cuándo, si alguna vez, debe un amigo romper una promesa?_________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

6. Hable sobre alguna vez que haya tenido que terminar una 

amistad._____________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 



 

Dear Families:  

 
As children approach adolescence, the influence of peers increases significantly, making the ability to 
manage peer pressure a critical protective factor. Peer-pressure refusal skills enable children to express 
with confidence their decision to avoid risky behaviors. Children equipped with these skills are better 
able to keep themselves safe and have a positive influence on others. 
 
In class today, we learned nine peer-pressure refusal strategies in a variety of situations. The activity 
below will allow you and children to practice these skills.  
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

 

Set Up: To create the spinner, place a paperclip in the circle in 

the middle of the diagram below. Place the point of the pencil on 

the dot inside the circle and through the paperclip. Hold the 

pencil perpendicular to the page and flick the outside edge of the 

paperclip to spin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peer Pressure Practice 

Materials 
For this activity, you will need: 

• Pencil 

• Paperclip 

 
To Play:  

Ask your child to teach you how to use each of the nine peer-

pressure refusal strategies listed in the diagram. 

The object of the game is to manage the peer-pressure situation 

below. As a family, take turns reading each peer-pressure 

situation. To play, flick the paperclip on the spinner. State how 

you would use the strategy the paperclip lands on to refuse the 

pressure in the situation.  

• A friend wants to copy the answers on your math test. 

• A classmate dares you to start a rumor about a girl in 

your class. 

• Your friend tells you to lie to your parents about the 

grade you got in social studies. 

• Your neighbor wants you to hang out at the park with 

him instead of going to school. 

• Your friend dares you to switch movies and watch a 

movie you’re not allowed to watch.  

 



 

 
Estimada Familia: 

A medida que los niños se acercan a la adolescencia, la influencia de 

 los compañeros aumenta significativamente, por lo que la capacidad de manejar la presión de grupo es 

un factor protector crítico. La habilidad para rechazar la presión de grupo, le permite a los niños 

expresar con confianza sus decisiones para evitar conductas riesgosas. Los niños con estas habilidades 

están más capacitados para mantenerse a salvo y tener una influencia positiva sobre los demás.  

En la clase de hoy, aprendimos nueve estrategias de rechazo a la presión de grupo. En esta actividad, 

usted continuará ayudando a su hijo a practicar las estrategias de rechazo a la presión de los 

compañeros en varias situaciones. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Prácticas de Presión de Grupo  

Preparación  

Para crear la ruleta, coloque un sujetapapeles en el medio del círculo 

en el diagrama de abajo. Coloque la punta de un lápiz en el punto 

dentro del círculo y a través del sujetapapeles. Sostenga el lápiz 

perpendicular a la página y mueva el borde exterior del sujetapapeles para 

hacer girar. 

Para Jugar:  

1. Pida a su hijo que le enseñe cómo utilizar cada una de 

las nueve estrategias de rechazo a la presión de grupo, 

que figuran en el siguiente diagrama.  

 

2. El objetivo del juego es manejar la situación de presión 

de los compañeros a través de la estrategía en la cual la 

ruleta cae al ser girada, durante su turno. En familia, 

tomen turnos para leer cada situación de presión de 

grupo que se muestra a continuación. Para jugar: arrastre 

el sujetapapeles en la ruleta. Diga cómo se puede utilizar 

la estrategia donde el sujetapapeles aterrizó, para 

rechazar la presión de grupo de la situación descrita.  

 

• Un amigo quiere copiarte las respuestas del exámen de matemáticas.  

• Un compañero de clase te reta a comenzar un rumor sobre una niña en tu clase.  

• Tu amigo te dice que le mientas a tus padres sobre la calificación que obtuviste en estudios sociales.  

• Tu vecino quiere que pases un rato en el parque con él en lugar de ir a la escuela.  

• Tu amigo te reta a que cambies la película por una que no te está permitido ver. 

 

Materiales 
Para esta actividad usted necesita:  

• Lápiz  

• Sujetapapeles 



 

 

 
Dear Families:  
 
Tobacco products contain the highly addictive chemical, nicotine, and are harmful to the body in all 
forms of use. Children who learn the negative short-term effects, long-term effects, and social 
consequences of using tobacco products are more likely to remain nicotine free.  
 
In class today, we learned the negative short-term and long-term effects of using tobacco products and 
practiced using the nine peer-pressure refusal strategies in situations involving nicotine. In this activity, 
you will continue to help your child identify the negative consequences of nicotine use.  
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   
 
 

 

There are approximately 600 chemicals in cigarettes. When cigarettes are burned, they create more 

than 7,000 chemicals. Many of these chemicals can be found in other products. With your child, 

research the ten chemicals listed below to find out in which other products these chemicals can be 

found. Complete the chart below with examples of these other products.  

 

Once you have completed the chart, have a family discussion about the dangers of using tobacco 

products. Encourage your child to share the short-term and long-term effects of nicotine use we 

discussed in class.  

It’s in What? 

Chemical      Found In 

1. Acetone     __________________________________ 

2. Ammonia     __________________________________ 

3. Arsenic     __________________________________ 

4. Benzene     __________________________________ 

5. Butane     __________________________________ 

6. Cadmium     __________________________________ 

7. Methanol     __________________________________ 

8. Naphthalene    __________________________________ 

9. Nicotine     __________________________________ 

10.  Tar      __________________________________ 



 

 

 

Estimada Familia: 

Los productos del tabaco son perjudiciales para el cuerpo en todas  

las formas de uso y contienen la nicotina que es una sustancia química altamente adictiva. Los niños que 
saben de los efectos negativos a corto y a largo plazo, y de las consecuencias sociales del uso de los 
productos del tabaco, tienen más probabilidades de permanecer libres de su consumo.  

En la clase de hoy, aprendimos de los efectos negativos, tanto a corto como a largo plazo, del uso de los 
productos del tabaco, y practicamos el uso de las nueve estrategias de rechazo a la presión de los 
compañeros en situaciones de tabaco. En esta actividad, usted continuará ayudando a su hijo a 
identificar las consecuencias negativas del consumo de tabaco. 

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     ¿Está en Qué? 
Hay aproximadamente 600 ingredientes en los cigarrillos. Cuando se prende un cigarrillo, se crean más 

de 7,000 productos químicos. Muchas de estas sustancias se pueden encontrar en otros productos. Con 

su niño, investiguen sobre los diez productos químicos enumerados a continuación y descubran en qué 

otros productos se pueden encontrar estos químicos. Complete la siguiente tabla con ejemplos de estos 

otros productos. 

Una vez que haya completado la tabla, tenga una conversación familiar sobre los peligros de usar 

productos de tabaco. Anime a su hijo a compartir los efectos a corto y largo plazo del uso de nicotina 

que discutimos en clase.  

Químico     Encontrada en 

1. Acetona     __________________________________ 

2. Amoníaco     __________________________________ 

3. Arsénico     __________________________________ 

4. Benceno     __________________________________ 

5. Butano     __________________________________ 

6. Cadmio     __________________________________ 

7. Metanol     __________________________________ 

8. Naftaleno     __________________________________ 

9. Nicotina     __________________________________ 

10. Alquitrán     

 __________________________________ 



 

Dear Families:  

In class today, we learned marijuana negatively effects the brain and its performance. We applied our 
decision-making skills and discussed the negative effects of marijuana use on our ability to reach our 
goals and become a healthy, confident person. In the activity below, you and your child will identify the 
harmful effects of marijuana and continue the conversation on the benefits of remailing drug free. 
 
Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have 
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sincerely,  

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

                                      Use The Facts 

As a family, review the facts about marijuana listed below. Then, use these fact to help the students in 

the following activity refuse the peer-pressure to use marijuana. Write what they could say on the lines 

provided in each peer-pressure situation. The first one has been done for you. Then, practice each role-

play with your child. Be sure your child speaks up, stands tall and looks you in the eye when refusing the 

pressure.  
Facts about Marijuana: 

1. Most teenagers do not smoke marijuana. According to annual national surveys of middle and high school 

students the majority of teens disapprove of marijuana use. 

2. Although the marijuana plant is natural, the drug is not safe. Marijuana contains a harmful mind-altering 

substance called THC. 

3. Marijuana use affects the part of the brain that controls memory, causing users to forget information they 

recently processed. 

4. Marijuana use causes a lack of motivation. This means users care less and less about activities they once 

enjoyed. 

5. Marijuana use affects the healthy development of the adolescent brain.  

Tom: Come on, try this marijuana with. Everyone does it.  

Arthur: Actually, most people don’t smoke marijuana. Besides, I am not everyone.  

 

Raquel: Smoke this marijuana. Don’t worry; it’s all natural. 

Jasmine:______________________________________________________________________________ 

 

Robert: Let’s try some marijuana. It will help us concentrate while we study for our test. 

Miguel:_______________________________________________________________________________ 

 

Anne: Don’t be a chicken. Let’s get high before gymnastics class.  

Faith:________________________________________________________________________________ 

 

Lance We have a lot of thing to do this week. Let’s get high to help us get through it all. 

Kristina:______________________________________________________________________________  



 

Estimada Familia: 

En la clase de hoy, aprendimos sobre los afectos negativos de la  
marihuana en el cerebro y su funcionamiento. Aplicamos nuestras  
habilidades para tomar decisiones y discutimos los efectos negativos del consumo de marihuana en 
nuestra capacidad para alcanzar metas y convertirse en una persona sana y segura. En esta actividad, 
usted y su niño identificarán los efectos nocivos de la marihuana y continuarán la conversación sobre los 
beneficios de permanecer libre de drogas. 
 
Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener más información o tiene alguna 
pregunta, llámenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319). 

Sinceramente, 

 Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator   

     Use la Información 
En familia, revisen los hechos sobre la marihuana, que se enumeran a continuación. Luego, utilice estos 
hechos para ayudar a los estudiantes en la siguiente actividad de rechazo a la presión de los compañeros 
para usar marihuana. Escriba lo que podrían decir, en las líneas proporcionadas en cada situación de 
presión de grupo. El primero es un ejemplo. Después, practique cada juego de roles con su hijo. 
Asegúrese de que su hijo habla fuerte, tiene una pose segura y le mira a sus ojos cuando se niega la 
presión. 
Información sobre la Marihuana: 

1. La mayoría de los adolescentes no fuman marihuana. Según las encuestas nacionales, anuales a los 

estudiantes de escuela media y secundaria, la mayoría de los adolescentes desaprueban el uso de 

marihuana. 

2. A pesar de que de la marihuana es una planta natural, la droga no es segura. La marihuana contiene una 

sustancia dañina que altera la mente, llamada THC. 

3. El consumo de la marihuana afecta la parte del cerebro que controla la memoria, haciendo que los que la 

consumen se olviden de la información procesada recientemente. 

4. El consumo de marihuana causa una falta de motivación. Esto significa que los usuarios se preocupan 

cada vez menos de las actividades que alguna vez disfrutaron. 

5. El consumo de marihuana afecta el desarrollo sano del cerebro de los adolescentes. 

Tom: Vamos, prueba esta marihuana conmigo. Todo el mundo lo hace. 

Arthur: En realidad, la mayoría de la gente no fuma marihuana. Además, yo no soy todo el mundo. 

Raquel: Fuma de esta marihuana. No te preocupes; es natural. 

Jasmine:______________________________________________________________________________ 

Robert: Vamos a probar un poco de marihuana. Nos ayudará a concentrarnos mientras estudiamos para 

nuestra prueba. 

Miguel:_______________________________________________________________________________ 

Anne: No seas gallina. Vamos a drogarnos antes de la clase de gimnasia. 

Faith:________________________________________________________________________________ 

Lance: Tenemos un montón de cosas que hacer esta semana. Vamos a drogarnos para ayudarnos a 

terminar todo. 

Kristina:_____________________________________________________________________________ 
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