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Dear Family:

Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for
healthy living and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we
encourage families to discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in
TTS.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or
have any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@B /\ciivity: PICTURE IT

In class today we learned how to set a reachable goal. As a family, you will
work together to Picture Yourselves Reaching Your Goals.

@ Personal

Each family member will think of several reachable short-terms goals. v Possible

Write each goal on a scrap piece of paper and fold each paper and place it %+ Positive

in a bowl. O Specific

To complete the activity, work in teams or individually. @ Name't
Q Picture Yourself Reaching It
@ Say, "l Can"

e Select one goal from the bowl O Think How To Do it

e Draw a picture of the goal without saying or writing the words. @ Go Fort

e The rest of the family will try and guess the goal and who it belongs to. @ Celebrate Your Success
e Allow one minute for each turn.

e Give points for guessing correctly.

Discuss how everyone can accomplish their short-term goals. Encourage one another to “Go for
It!” Write down two goals that were identified during the game, including who they belonged to
and the actions necessary to reach each of the two goals.



WHERE NEW PATHS BEGIN
Estimada Familia:

Nuestra clase ha estado participando en el programa Too Good desarrollado por la Mendez
Foundation para ensefar formas de vivir sanos y libres de las drogas. Como extension de lo
aprendido en el salén de clase, invitamos a las familias a discutir y participar en actividades que
refuercen las lecciones que fueron vistas en TTS.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevenciéon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ciivity: Imaginatela

En clase hoy vimos como establecer una meta realista. En familia, ustedes trabajardn juntos
para imaginarse a Si Mismos Alcanzando Sus Metas.

Cada miembro de la familia pensard en varias metas a su alcance,
en el corto plazo. Escriban cada meta en una papeleta, déblenla Ga
P pap ¥ | @ PERSONAL

depositenla en un jarron. P O S | B L E

Para completar la actividad, trabajen en equipo o - POS’T]VO
individualmente: Jo) E S P E 'C i F | c 0

* Seleccionen una papeleta con una de las metas del jarron. ‘L!
* Hagan un dibujo de la meta sin decirlo ni escribirlo con palabras. K ) %
e El resto de la familia intentard adivinar la metay a quién le Pasos para Alcanzar una Metg
pertenece. v Dele un nombre

¢ S6lo un minuto para cada turno. v Imaginese a si mismo lograndol

v Diga, "Yo puedo”

¢ Habrd mayor puntaje para quien adivine correctamente. - ’
v Piense como hacerlo

Discutan sobre como todos pueden alcanzar sus metas de corto v jHagalo!
plazo. Animense los unos a los otros para “ijVe por Ello! Escriban v Celebre su éxito
abajo dos metas que fueron identificadas durante la actividad,

incluyendo a sus duefios y las acciones necesarias para alcanzar cada una de éstas.
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Dear Family: GIN

In class today, we learned that when we stop to consider the positive and negative
consequences of our decisions before taking action, we are more likely to make good, healthy choices,
and we will be more confident in ourselves. Through this activity, you and your child will continue
practicing decision-making skills so that your child will be ready when faced big decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or
have any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) ctivity: Action Planning

Help your child think through the decisions below. List two options for each decision. Then

discuss the positive and negative consequences for each option. Finally ask your child to STOP
choose the option he or she thinks is the best choice and place a checkmark in the box next

to that option. THINK
Q Picture a positive outcome

You found out your friend is communicating electronically with someone much older than 0 List your options:

your friend. Your friend asked you not to tell anyone about it. You think your friend is What are potential consequences?
making a big mistake. What are your options and their consequences?

Option 1 Option 2 @ Act out the best decision
Consequences Consequences REFLECT

Q Evaluate how you did

You’re walking to the bus stop when you see a dog running loose on your street. It looks like your
neighbor’s dog, but can’t really tell. When you call the dogs name, she turns to look at you and then
takes off running again. You can’t miss the bus because there isn’t anyone at home that can take you
to school. What are your options and their consequences?

Option 1 Option 2

Consequences Consequences
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Estimada Familia:

WHERE NEW PATHS BEGIN

En clase hoy vimos que cuando nos detenemos y consideramos las consecuencias positivas y
negativas de nuestras decisiones antes de actuar, tendremos mads probabilidades de escoger
alternativas buenas y sanas y mayor confianza en nosotros mismos. A través de esta actividad,
usted y su hijo(a) continuardn practicando habilidades para tomar decisiones de forma que su

hijo(a) esté listo(a) cuando se enfrente con grandes decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mas informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevenciéon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) /\ctivity: Planear Acciones

Ayude a su hijo a pensar en las decisiones a tomar a continuacion. Piensen en
dos opciones para cada decision. Luego discutan las consecuencias positivas y
negativas para cada opcién. Finalmente, pidale a su hijo aque elija la opcidn
gue piensa es la mejor y coloque una marca de verificacion en la casilla junto
a esa opcion.

1. Descubres que tu amigo se esta comunicando electréonicamente con
alguien mucho mayor que él. Tu amigo te pidié que no le digas a nadie
al respecto. Tu crees que tu amigo estd cometiendo un gran error.
éCuales son tus opciones y sus consecuencias?

Opcion 1 Opcién 2

Consecuencias Consecuencias

- o -
S
N e N

“1lmaginese un resultado positivo

r Haga una lista de las opciones
¢ Cudles son posibles consecuencias?

\ = S 7

Actie d-e acuerdo al mejor plan
Refleccione

« Evaltia como lo hiciste

@ = i

2. Estas caminando hacia la parada del autobus cuando ves a un perro correr suelto en la calle. Se
parece al perro de tu vecino, pero no estas seguro. Cuando llamas el nombre del perro de tu vecino, ella
gira para mirarte y luego empieza a correr de nuevo. No puedes perderte el autobus porque no hay
nadie en casa que te puede llevar a la escuela. ¢ Cuales son tus opciones y sus consecuencias?

Opcién 1 Opcidn 2

Consecuencias Consecuencias
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Dear Family,

In class today, we learned nine peer-pressure refusal strategies. We discussed how peer
behavior, both positive and negative, is a strong influence on decision making. In this activity, you will
help your child identify the benefits of associating with peers who make positive decisions, as well as
demonstrate effective peer-pressure refusal techniques in a variety of situations.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) \ctivity: What Would You Do?

Review the nine peer-pressure refusal strategies. Encourage your son or daughter to share them with
you and think about situations they may encounter where it would be helpful to have these strategies
they may encounter where it would be helpful to have these strategies in place. The nine peer pressure
refusal strategies are: Steer Clear, Broken Record, Walk Away, Ignore, State the Facts, Say “No”, Make
an Excuse, Better Idea, Reverse the Pressure.

Ask your teen some of the questions listed below or come up with your own scenarios. In addition to
practicing the refusal strategies, discuss the benefits of having supportive friends who make healthy
positive decisions.

[]  You are invited to a party at someone’s house and you know the parents are out of town.
What would you say? What would you do?

[1 After school, a group of peers is using drugs. They ask if you want to join.
What would you say? What would you do?

[1  While shopping at the mall, your friend pressures you to slip a watch in your bag instead of
paying for it. What would you say? What would you do?

[1  You are babysitting and you know not to let anyone in the house. A few of your friends live
down the street. They come by and want to come in while you are working.
What would you say? What would you do?

[0 Your crush asked to look at your answers during a test.
What would you say? What would you do?

[1  You are instructed by your parents to go directly home after school. Your friends invite you to
hang out at the park for a while. What would you say? What would you do?
You received a lower grade on your progress report than you were expecting. Your friend
tells you to just change the grade. What would you say? What would you do?
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Estimada Familia: WHERE NEW

En clase hoy aprendimos nueve estrategias para rechazar la presién de grupo. Discutimos como
el comportamiento de los compafieros, tanto positivo como negativo, es una influencia
poderosa en la toma de decisiones. En esta actividad usted ayudara a su hijo(a) a identificar los
beneficios de juntarse con compaieros que toman decisiones positivas y a manifestar técnicas
eficaces para rechazar la presién de grupo en varias situaciones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, llamenos a los servicios de prevencidon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G Activity: (Qué harias?

Revise las nueve estrategias para rechazar la presién de grupo. Estimule a su hijo o hija a
discutirlas con usted y piense acerca de las situaciones que ellos podrian encontrar en las cuales
seria de ayuda poner en practica estas estrategias. Las nueve estrategias para rechazar la
presién de grupo incluyen: Manténgase Alejado, Disco Rayado, Vayase, Ignore, Declare los
Hechos, Diga “No”, Invente una Excusa, Una Mejor Idea, Invierta La Presion.

Hagale algunas de las preguntas de abajo a su adolescente o proponga sus propios escenarios.
Ademas de practicar las estrategias de rechazo, discutan los beneficios de tener amigos de
apoyo que toman decisiones sanas y positivas.

[J Estasinvitado a una fiesta en la casa de alguien y sabes que los padres estaran fuera de la
ciudad. éQué dirias? ¢ Qué harias?

[1 Después de la escuela, un grupo de companeros estan drogandose. Ellos te preguntan si quieres
unirseles. ¢Qué dirias? ¢ Qué harias?

[1 Undia en el shopping mall, un amigo te estd presionando para que ocultes un reloj de pulsera
en tu maleta en vez de pagar por él. ¢Qué dirias? ¢ Qué harias?

[] Estas trabajando de nifiera y sabes que no debes permitirle la entrada a nadie en la casa.
Algunos de tus mejores amigos viven en la misma calle. Ellos vinieron y quieren entrar mientras
gue trabajas. ¢Qué dirias? éQué harias?

[J Lachica o el chico de la cual estds enamorada(o) te pide que le muestres sus respuestas durante
un examen. ¢Qué dirias? ¢Qué harias?

[] Tus padres te indican que vayas directamente a casa después de la escuela. Tus amigos te
invitan a pasar un rato en el parque. ¢Qué dirias? ¢ Qué harias?

[1 Recibiste una calificacion mas baja de la que esperabas en tu informe de progreso. Tu amigo te
sugiere que cambies el grado. ¢ Qué dirias? ¢Qué harias?
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Dear Family,

In class today, we learned about negative short-term effects
of using nicotine products (electronic cigarette/vape, cigarette, smokeless tobacco) as well as the stages
of addiction. In this activity, you will continue to help your child refuse peer pressure in situations
involving nicotine.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G \ctivity: Be Smart, Don’t Start

For each scenario, read the statement aloud to your child. Then, have your child describe what he or she
would say and what he or she would do in response to the pressure. Ask your child to use the peer-
pressure refusal skills to help refuse the pressure.

1. You are standing at the bus stop. Your friend pulls something out of his backpack and says, “I
stole a vape from my dad. Want to try it?” What would you say? What would you do?

2. You are spending the night with a friend whose parents have gone out for the evening. While
you are watching a movie, your friend’s older sister offers you a cigarette. What would you say?
What would you do?

3. You are in a new school. You’re anxious to make new friends and fit in. Someone offers you an

e-cigarette/vape and says, “Everyone else does it.” What would you say? What would you do?

4. Your best friend says, “My cousin uses chewing tobacco, and | have always wondered what it
tastes like. Because we do everything together, will you try it with me?” What would you say?
What would you do?

Encourage your child to think about the goals he or she has set and how using nicotine products
could affect their ability to reach those goals. Remind them to be smart and don’t start!
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Estimada Familia:

En clase hoy aprendimos los efectos negativos a corto y largo plazo del uso de productos del
tabaco, asi como también las etapas de la adiccidn. En esta actividad, usted continuard
ayudando a su hijo a rechazar la presién de grupo en situaciones relacionadas con el tabaco.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mas informacién o tiene
alguna pregunta, lldmenos a los servicios de prevencion de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

G Activity: Séinteligente, No Empieces

Para cada escenario, lea la declaracion en voz alta a su hijo(a). Luego, haga que él o ella
describa lo que diria y lo que haria en respuesta a la presion. Luego, pidale que use las
habilidades de rechazo de presion de grupo, como ayuda para rechazar la presién.

1. Estds parado en la parada del autobus. Tu amigo saca algo de su morral y dice: “Robé un paquete de
cigarrillos de mi papa. ¢ Quieres uno?”

¢Qué dirias? ¢ Qué harias?

2. Estas pasando la noche en casa de una amiga cuyos padres han salido. Mientras estas mirando una
pelicula, la hermana mayor de tu amiga te ofrece un cigarrillo.

¢Qué dirias? ¢Qué harias?

3. Eres nuevo en la escuela. Estas ansioso por hacer nuevos amigos y encajar. Alguien te ofrece un
cigarroy te dice: “Todo el mundo fuma cigarros”.

éQué dirias? ¢Qué harias?

4. Tu mejor amigo dice: “Mi prima usa tabaco para masticar y yo siempre me he preguntado a qué
sabe. Ya que todo lo hacemos juntos, élo tratarias conmigo?

¢Qué dirias? ¢Qué harias?

Motive a su hijo a pensar en los objetivos que él se ha propuesto lograr y cdmo usar productos
de tabaco, podria afectar su capacidad para alcanzar esos objetivos. Recuérdele, jSé inteligente
y no empieces!
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