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Dear Family:

Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for healthy living
and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we encourage families to
discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS.

Well-set goals serve as a compass keeping adolescents on course towards a well-designed future.
Adolescents who set and reach personal goals have a stronger sense of self and make better decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Jodi Salvo, LSW, OCPC, Director

S \ctivily: Family Goal-Setting Collage

In the Goal Setting lesson, our class learned the steps to reaching a goal and the @ Personal
four criteria for naming a goal. Have your teen interview you and ask the following < Possible

guestions regarding goal setting. <+ Positive

. . . Specific
1. What is a goal you have set and accomplished in the past? A Sp
2. Did you experience any obstacles when trying to reach your goal and how Q Namett
did you manage those obstacles? @ Picture Yourself Reaching It
3. Do you have a goal you are currently working on? Q Say, "l Can"
4. Are there any obstacles that might prevent you from reaching that goal and g;:';';::m" Pot
how might you deal with some of those obstacles? @ Celebrate Your Success

As a family discuss a Family Goal — one that everyone can participate in.
Examples including saving money for a family vacation, reducing water waste in the home,
or collecting items throughout the house to sell at a garage sale in order to raise money for a charity.

Name Goal:

List Action Steps: 1.
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Estimada Familia: WHERE NEW PATHS BEGIN

Nuestra clase ha estado participando en el programa Too Good desarrollado por la Mendez Foundation
para ensefiar maneras de vivir sanamente y libres de drogas. Como extension de lo aprendido en el
saldn de clase, invitamos a las familias a discutir y participar en actividades que refuerzan las lecciones
que fueron vistas en TTS.

Las metas bien definidas sirven como una brujula que orienta a los adolescentes por el sendero de un
futuro préspero. Los adolescentes que definen y alcanzan metas personales tienen un sentido superior
de si mismos y pueden tomar mejores decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencidén de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Jodi Salvo, LSW, OCPC, Directora

4 Activity: Collage de definicion de metas en familia

En la leccién de definicidn de metas, los estudiantes aprendieron los pasos

o . v PERSONAL
para alcanzar una meta y los cuatro criterios para darle un nombre. Permita POSIBLE
gue su adolescente le entreviste y le haga las siguientes preguntas con relacion + POSITIVO
a la definicién de metas. SESPECIFICO
. . . . N
1. ¢Cudl ha sido una meta que estableciste y cumpliste en el pasado? — @ (\\ g
2. ¢Tuviste obstaculos cuando trataste de cumplir tu meta y como los

superaste? v Dele un nombre

v Imaginese a si mismo lograndola
3. éTienes alguna meta en la cual estés trabajando actualmente? ¥ Biga,~¥opuador

v Piense como hacerlo

v iHagalo!

4. iHay obstaculos que podrian impedirte alcanzar esta meta y como podrias

, v Celebre su éxito
enfrentar algunos de esos obstaculos?

En familia discutan una Meta Familiar en la que todos puedan participar. Algunos ejemplos podrian ser
ahorrar dinero para unas vacaciones en familia, reducir el desperdicio de agua en la casa o recolectar
cosas en la casa para ofrecer en una venta de garaje y hacer una donacién de dinero a una entidad de
caridad.

Nombre de la Meta:

Lista de Acciones:

1.

2.
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A teen’s ability to think of different things that might happen in certain situations contributes to
their resiliency. The practice of stopping to think about possible consequences will reduce the likelihood
of making poor impulsive decisions. Through this activity, you and your teen will continue practicing
healthy decision-making skills, so your teen will be ready when faced with big decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPSA, Coordinator

@) /ctivity: Problem Solving

Max went to a party with his best friend Jack. Max’s mom drove them

to the part Jack’s dad agree to pick them up. When the party was over,

Jack’s dad was waiting outside in his car. Max could smell that Jack’s
dad had been drinking alcohol. What should Max do?

1. Discuss Max’s possible choices. Write them down in the chart below.

STOP

0 Picture a positive outcome

0 List your options:

What are potential consequences?

o Act out the best decision

2. Discuss the positive and negative consequences for each choice. Write them in the chart below.

3. After your family has considered the positive and negative consequences, take a vote on the
best choice. Write your decision in the space provided below the chart.

4. Now that you’ve made a decision, reflect on how a similar situation could be avoided in the

future.

Possible Solution

Positive Consequences

Negative Consequences

EX: Max could just get in the
car even though Jack’s father
smells like he has been
drinking.

- Max doesn’t have to endure an
awkward confrontation.

- Max doesn’t make Jack or his
dad uncomfortable.

- Max could be seriously injured
or die
- Max will be nervous or scared

My Family Decision:

° Evaluate how you did



Estimada Familia: OhioGuidestone
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La capacidad de un adolescente para reflexionar sobre las cosas que bdidrlan""é’déédé';f(é‘r"l ciertas
situaciones le permite desarrollar su capacidad de resistencia. La practica de parar para pensar acerca
de las posibles consecuencias, reducira la posibilidad de tomar impulsivamente malas decisiones. En
esta actividad, usted y su adolescente continuardn practicando habilidades para una toma de decisiones
sanas, de forma tal que su adolescente esté preparado cuando se enfrente con grandes decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, llamenos a los servicios de prevencidon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator

@) \ctivity: Solucion a Problemas

Max fue a una fiesta con Jack, su mejor amigo. La mama de Max los llevd a la fiesta y el papa de Jack
estuvo de acuerdo en recogerlos. Cuando la fiesta termind, el papa de Jack estaba esperandolos afuera
en el auto. Max pudo percibir por el olor, que él habia estado bebiendo alcohol. Los padres de Max le
habian dicho que nunca entrara en un auto si alguien habia estado bebiendo alcohol. ¢ Qué deberia
hacer Max?

1. Discutan las posibles opciones de Max. Escribanlas en el cuadro abajo.

2. Discutan las posibles consecuencias positivas y negativas para cada opcidn. Escribanlas en el cuadro
abajo.

3. Una vez que su familia ha considerado las consecuencias positivas y negativas, hagan una votacidn
sobre la mejor decisién. Escriban su decision en el espacio abajo del cuadro.

4. Ahora que han tomado una decisidn, reflexionen sobre cémo una situacidn parecida podria ser
evitada en el futuro.

Possible Solution Positive Consequences Negative Consequences
EX: Max podria subir al auto a - Max no tiene que soportar una | - Max podria resultar
pesar de que el padre de Jack confrontacién incomoda. gravemente herido o morir
huele como si hubiera estado - Max no hace que Jack o su - Max estara nervioso o asustado
bebiendo. padre se sientan incomodos.

La decision de mi familia es:
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In class, we learned that peer behavior, both positive and negative, is a strong influence on teen
decision making. When teens associate with pro-social peers, they are more likely to conform to healthy
norms and make responsible decisions. This activity will guide you through a conversation with your
teen about positive and negative peer influence and how to make positive, healthy decisions under

pressure.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

@) /\ctivity: Positive Peers

Often the words “peer pressure’ make us think of the negative. We assume that peer pressure takes the
form of someone pushing or encouraging another person to drink alcohol, use an e-cigarette, or engage
in some other form of risky behavior. The truth is peer pressure can be good and bad. Teen friendships,

interactions, and influences are a part of positive, healthy development.

When teens are part of a positive peer group, they get feedback on their personal characteristics;
practice and gain social skills and confidence; learn the importance of cooperation; and how to work
together to achieve group goals.

Effective communication is key to a healthy relationship. Have frequent conversations with your teen
about the people they spend time with. Here are some guiding points you might find useful when talking
with your teen about peer influence:

e Be yourself. You don’t need to pretend you don’t care when you do or act a certain way because
you think that’s what the other person wants.

e Be aware of the type of friendships you want. Surround yourself with people that make good
choices and will help and encourage you to do the same.

e Even though a friend or friends may be comfortable with certain actions and certain choices, it
doesn’t mean you need to be.

e Trust yourself to make sure you feel respected, safe and comfortable.
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Estimada Familia:

Hoy aprendimos en clase que el comportamiento de los compafieros, tanto positivo como negativo, es
una fuerte influencia en la toma de decisiones del adolescente. Cuando los adolescentes se juntan con
companieros pro-sociales es mas probable que se ajusten a normas saludables y a tomar decisiones
responsables. Esta actividad le guiara a través de una conversacion con su adolescente acerca de la
influencia positiva y negativa de los compafieros y cdmo tomar decisiones positivas y saludables bajo
presion.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, llamenos a los servicios de prevencidon de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

@) \ctivity: Compaiieros Positivos

A menudo las palabras “presién de grupo” nos hacen pensar en lo negativo. Asumimos que la presién de
grupo significa que alguien induce a otro a beber alcohol, fumar un cigarrillo o a participar en alguna
otra forma de comportamiento arriesgado. La verdad es que la presion de los companfieros puede ser
tanto buena como mala. Las amistades de los adolescentes, las interacciones y sus influencias son parte
de un desarrollo positivo y saludable.

Cuando los adolescentes hacen parte de un grupo positivo de compafieros, ellos reciben
retroalimentacion sobre sus caracteristicas personales, practican habilidades sociales y adquieren y
confianza, aprenden la importancia de la cooperacidon y de cémo trabajar juntos para alcanzar los
objetivos del grupo.

Las comunicaciones efectivas son la clave para relaciones sanas. Tenga conversaciones frecuentes con su
adolescente acerca de las personas con las cuales él o ella se estdn relacionando. He aqui algunos
puntos de referencia que pueden serle Utiles cuando hable con su adolescente acerca de la influencia de
los compafieros:

¢ Se tu mismo. No tienes que fingir que no te importa algo, cuando realmente si te importa o actuar de
cierta manera simplemente porque piensas que eso es lo que la otra persona quiere.

¢ Percdatate del tipo de amigos que quieres. Rodéate de personas que tomen buenas decisiones y que te
ayuden y estimulen a hacer lo mismo.

* A pesar de que un amigo o amigos se sientan cdmodos con ciertas acciones y ciertas decisiones, eso no
significa que tu también tengas que estar comodo con esas acciones y decisiones.

* Confia en ti mismo para estar seguro de que esta sintiéndose respetado, seguro y comodo.
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In class today, we learned that teens often overestimate how many of their peers use
marijuana, and they tend to underestimate the negative effects of using the drug. In this activity, you
and your teen will identify how marijuana can negatively impact someone’s life and the consequences of
making unhealthy choices.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator

@ /\ctivity: High Performance

In our lesson today, we learned that marijuana affects the brain and its performance. When someone
uses marijuana, the part of the brain that controls judgement, reasons, memory, emotions, and the
senses is impaired. With your teen, use the chart below to identify different occupations and how
marijuana use would affect someone’s work performance. Then list a possible consequence of poor
performance.

Occupation Affected Performance Consequences
Example: Surgeon With poor visual perception, a A patient could die.
surgeon could make a mistake.
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En la clase de hoy aprendimos que los adolescentes suelen sobreestimar cuantos de sus compafieros
usan marihuana y como ellos tienden a subestimar los efectos negativos de usar esta droga. En esta
actividad, usted y su adolescente identificaran cémo la marihuana puede afectar negativamente la vida
de una persona y las consecuencias de tomar malas decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencién de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA, Coordinator

@) \ctivity: Alto Rendimiento

En nuestra leccion de hoy aprendimos que la marihuana afecta el cerebro y su desempefio. Cuando
alguien usa marihuana, la parte del cerebro que controla el juicio, la razén, la memoria, las emociones y
los sentidos, se altera. Con su adolescente, utilice la siguiente tabla para identificar diferentes
profesiones y cdmo el uso de la marihuana podria afectar al rendimiento del trabajo de una persona.
Luego haga una lista de las posibles consecuencias de un mal desempefio.

Profesion Rendimiento Afectado Consecuencia

Ejemplo: Cirujano Con una percepcion visual Un paciente podria morir.
deficiente, el cirujano podria
cometer un error.
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