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OhioGuidestone

Dear Family:

Our class has been participating in the Takin It to the Schools program to teach skills for healthy living
and drug-free lives. As an extension of what we learned in the classroom, we encourage families to
discuss and participate in activities that reinforce the lesson taught in TTS.

Well-set goals serve as a compass keeping adolescents on course towards a well-designed future.
Adolescents who set and reach personal goals have a stronger sense of self and make better decisions.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

@) \ctivilty: Family Goal-Setting Collage

To reinforce the goal-setting skills, set a family goal with input from the entire family.
your family goal could be anything you wish to accomplish as a family: saving money,
starting a family recycling program, taking a trip, etc. Once you have agreed on a
family goal create a family goal-setting collage on a cork board or poster board. O specific
This collage will become a visual representation of your family goal. Include photos, P

drawings, inspiring words — anything that represents your family goals. @ Namert

Q Picture Yourself Reaching It
Q Say, "l Can"

@ Think How To Do It

@ Go For it

Q Celebrate Your Success

@ Personal
< Possible
< Ppositive

Before you can name your family goal, ask yourselves these four questions about your goal:

- Isit Personal? Is it something you all really want to do?

- Isit Possible? Do we have, or can we get, the resources we need to achieve it?

- lIs it Positive? Instead of phrasing your goal as something you won’t do, phrase it in a positive way.
- Isit Specific? What is your specific timetable for accomplishing this goal?

Keep your collage in a prominent place as a reminder of what you are working toward!
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Estimada Familia:

Nuestra clase ha estado participando en el programa Takin It to the Schools para ensefiar habilidades
para una vida saludable y libre de drogas. Como una extensién de lo que aprendimos en el aula,
animamos a las familias a discutir y participar en actividades que refuercen la leccién ensefiada en TTS.

Las metas bien establecidas sirven como una brujula que mantiene a los adolescentes en el camino
hacia un futuro bien disefiado. Los adolescentes que establecen y alcanzan metas personales tienen un
sentido mas fuerte de si mismos y toman mejores decisiones.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencién de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,
Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

@) ctivity: Meta Familiar - Creando un Collage

Para reforz.a‘r Iaslrjabllldades para e.s"cablecer metas,.e'stablezcla una meta fam|l|ar ¢ PERSONAL

con la participacién de toda su familia. Su meta familiar podria ser cualquier cosa POSIBLE

gue usted desee lograr en familia, como: ahorrar dinero, empezar un programa de + POSITIVO

reciclaje familiar, hacer un viaje, etc. Una vez que la familia se haya puesto de SESPECIFICO
acuerdo en una meta, en un tablero de corcho o una cartelera, hagan un collage de - ( _
metas para la familia. Este collage se convertird en una representacion visual de su _— b Y
meta familiar. Algunas ideas de lo que puede incluir son, fotos, dibujos, recortes de
periddicos, frases inspiradoras — cualquier cosa que represente su meta familiar. eleNnInemErs

v Imaginese a si mismo lograndola

Antes de elegir su meta familiar, hdganse ustedes mismos estas cuatro preguntas ) Dy apado

acerca de su meta: v Piense como hacerlo
v iHagalo!
- ¢Es Personal? ¢Es algo que realmente todos queremos hacer? 5 @ e S

- ¢Es Posible? ¢ Tenemos o podemos conseguir los recursos que necesitamos para
conseguirlo?

- ¢Es Positivo? En vez de expresar su meta como algo que ustedes no harian, exprésenlo de manera
positiva.

- ¢Es Especifico? ( Cual es el tiempo requerido para cumplir con esa meta?

¢Cual fue su meta familiar?

¢Qué materiales usaron en su collage?
¢Cuando esperan lograr su meta?
¢Qué pasos va a tomar la familia para lograr esa meta?

Mantengan su collage en un lugar visible que les recuerde en qué estan trabajando.
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Dear Family:

Adolescents equipped with decision-making skills are better able to thoughtfully plan their
actions and evaluate the choices they face in life. Today we learned the steps to making good decisions.
Here is the Decision-Making Model we followed.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

G Activity:

Decision Switch

Whether you are a teen or an adult, you have important decisions

to make in your life. What if, as a teen, you had to make a big

decision like buying a car or choosing where to live? On the other & Picture a positive outcome
hand, what if, as an adult, you had to decide what after-school club @ List your options:

to join or who to sit with at lunch? How would you handle these What are potencial consequences?
decisions? Gather as many family members together as possible. ACT

Provide paper and pens for everyone. € Act out the best decision

Directions: 0 Evaluate how you did

Take a minute to think about a dilemma you faced that led to one of the most important decisions in
your life. Write down the decision you needed to make at the top of the paper. (Give everyone and
yourself time to write.) Then, switch papers with someone who is not in your age range.

Read the dilemma described on the paper in front of you. Refer to the Decision-Making Steps to make
your decision. You have already done the first step just by stopping to read the dilemma to yourself.
Picture positive outcomes for this dilemma. Consider your options and the consequences of those
options. Then write down what you would do. What is the decision you would make? Reflect as a group
on your decision by discussing the possible outcome. Let each member of the group consider what they
think the likely outcome and the consequences of the decision would be. The perspective of the group
will help you better predict outcomes and consequences for future decisions.

What was the most important thing you learned from each other?
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Los adolescentes dotados con habilidades para la toma de decisiones estan mas capacitados para
planificar cuidadosamente sus acciones y evaluar las decisiones que enfrentan en la vida. Hoy
aprendimos los pasos para tomar buenas decisiones. Este es el modelo de toma de decisiones que
seguimos.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a los servicios de prevencidén de OhioGuidestone (330-440-7319).

Sinceramente,
Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

G Activity:

[ 4

Cambio de Decision

Ya sea usted un adolescente o un adulto, tiene que tomar decisiones S0
importantes en su vida ¢ Qué pasa si como adolescente usted tuviera que

’
tomar una decisidon importante como la compra de un coche o elegir dénde Detengase

vivir? Por otra parte iqué pasa si, como adulto, usted tuviera que decidir a oF
qué club unirse después de la escuela o con quién sentarse durante el
almuerzo? ¢COmo manejaria usted esas decisiones? En lo posible, trate de
reunir a todos los miembros de la familia. Provea papel y boligrafos para
todos.

“1lmaginese un resultado positivo

r Haga una lista de las opciones
¢ Cudles son posibles consecuencias?

Instrucciones: Actte de acuerdo al mejor plan

Tomese un minuto para pensar en un dilema que usted enfrentd y que lo llevd Refleccione
a tomar una de las decisiones mds importantes de su vida. Anote en la parte 4 Evaltia coémo lo hiciste
superior de una hoja, la decisidon que usted necesitaba tomar. (Dele tiempo

K -
para escribir a todos, incluyéndose a usted mismo.) A continuacion, : .. Jl m.J I
intercambie las hojas con alguien que no esté en su rango de edad. = ——

Lea el dilema descrito en el papel que recibié. Consulte los cuatro pasos para la toma de decisiones.
Usted ya ha dado el primer paso con solo detenerse a leer el dilema. Visualice un resultado positivo para
este dilema. Considere sus opciones y las consecuencias de esas opciones. Luego escriba lo que haria
¢Cual seria la decisién que tomaria? Reflexionen en grupo sobre su decision, discutiendo el posible
resultado. Deje que cada miembro del grupo considere lo que ellos piensan acerca del resultado mas
probable y de cudles serian las consecuencias de esa decision. La perspectiva del grupo le ayudara a
predecir mejor los resultados y las consecuencias para la toma de decisiones futuras.

¢Qué fue lo mas importante que aprendiste de cada uno de los otros?
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Adolescents surrounded by positive influences make better, less-risky choices and are more
likely to reach their goals. Building positive relationships with friends and family helps to develop
feelings of belonging and connectedness. The feeling of support from family, friends, and community
diminishes the impact of risk factors on behaviors.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention services (330-440-7319).
Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

G \clivily: Building a Tradition

The first people we bond with are family members. Family traditions are built around shared interests,
values, qualities, and ideas. These values include being kind, loyal, honest, fun, and helpful. It also helps
to be able to communicate and listen to each other’s ideas and value each other’s time. These are the
building blocks to feeling connected.

With this in mind, gather the family together to “Build a Tradition!”

Though most family traditions evolve over time, take this opportunity to build a brand new one. Choose
a comfortable time for everyone to gather, such as breakfast, dinner or between favorite TV shows.
Share the ‘building blocks’ for creating a new family tradition listed below. Discuss all the possible for
Who? What? When? Where? and How? Circle the best ‘building blocks’ to help build your new family
tradition (circle as many as apply). Is it just that easy? Try it and see!

“Build a Tradition” using the following building blocks:

Who? Immediate Family Extended Family Neighborhood Community
What? Special Meal Activity Helping Donating (things or time)
When? Everyday Once a week Once a month Once a year
Where? Home Outside A Destination Cyberspace
How? As a group Individually Keep photos Keep videos

Name your new tradition and have fun!

How did this activity make everyone feel more connected?

What qualities or values are important to your family?

Which qualities and values are important in friendships?
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THS BEGIN
Los adolescentes que estan rodeados de influencias positivas toman decisiones mds acertadas y menos
riesgosas, y tienen una mayor probabilidad de alcanzar sus metas. La construccion de relaciones
positivas con los amigos y la familia ayuda a desarrollar vinculos y sentimientos de pertenencia. Este
sentimiento de apoyo de familiares, amigos y de la comunidad disminuye el impacto de los factores dae
riesgo en el comportamiento.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacidn o tiene alguna
pregunta, llamenos a los servicios de prevencidon de OhioGuidestone (330-440-7319).
Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

S \ctivity: Construir una Tradicion

Las primeras personas en nuestras vidas con quienes tenemos un vinculo, son los miembros de la
familia. Las tradiciones familiares se construyen alrededor de intereses comunes, valores, cualidades e
ideas. Estas cualidades o valores pueden incluir ser amable, leal, honesto, divertido y atil. También
ayuda ser capaces de comunicarse y escuchar las ideas de los demads y valorar el tiempo de cada uno.
Estos son elementos de construccién importantes para sentirse conectado.

Teniendo ésto en cuenta, reuna a la familia para j“Construir una Tradiciéon”!

Aunque la mayoria de las tradiciones familiares evolucionan con el tiempo, aproveche esta oportunidad
para crear una nueva. Elija un momento comodo para que todos se reunan, como el desayuno, la cena o
entre programas de television favoritos. De la lista a continuacién, comparta los “elementos de
construccion” para la creacidn de una nueva tradicion familiar. Discuta todas las posibilidades para
¢Quién? ¢Qué? ¢Cuando? ¢Ddénde? y ¢ COmo? Encierre en un circulo los mejores “elementos de
construccion” para ayudar a construir su nueva tradicion familiar (encierre todos los que aplican) ¢Asi de
facil? iTratelo y vera!

“Construya una Tradicion” Utilizando los Siguientes Elementos Basicos:

¢Quién? Familia cercana Parientes Vecinos Comunidad

éQueé? Comida especial Actividad Ayudando Donacion (cosas o tiempo)
¢Cuando? Cada dia Semanalmente Mensualmente Anualmente

é¢Dénde? En casa Afuera En un lugar Cibernético

¢Como? Juntos Individualmente Guardar fotos Guardar videos

iElijan su nueva tradicién y diviértanse!

¢Cémo hizo ésta actividad que cada uno se sintiera mas conectado?

¢Qué cualidades o valores son importantes para su familia?

¢Qué cualidades y valores son importantes en la amistad?
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Dear Family: WHERE NEW PATHS BEGIN

Adolescents overestimate the percentage of their peers who use marijuana, and they also tend to
underestimate the effects of the drug’s use. That’s why it is important to examine the misperceptions of
marijuana and its use. Today we learned about the effects of marijuana on the body, especially on the
teenage brain. We also discussed the impact of marijuana use on reaching goals.

Thank you so much for the gift of working with your child. If you would like more information or have
any questions, please call us at OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sincerely,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

@) \ctivity: Gathering Goals

Marijuana use has many effects, both mental and physical, that can interfere with a person reaching
their goals. For example, short-term memory loss could keep a person from remembering a computer
password or an assignment given to them the day before. One effect that has an impact on All Goals! is
lack of motivation. This lack of motivation can keep a person from wanting to set goals in the first place.

There are six effects of marijuana use, nine goals, and one All Goals! distributed in the matrix below.
Copy and cut out each tile in the matrix. Fold them in half and put the six effects tiles in one bowl and
the ten goals tiles in another bowl.

Short-Term Accelerated Lack of Motivation Play Baseball
Memory Loss Heart Rate
Slow Lowered Against the Law Apply for a Job
Reaction Time Immune System
All Goals! Learn to Play Be Healthy Drive a Car
Ride a Bike Get Good Grades Grocery Shopping Play Video Games

The object of the activity is to collect as many goals as you can. On your turn, blindly select an effect
from the effects bow! and a goal from the goals bowl. Explain how the effect you picked will interfere
with your reaching the goal you picked. Keep that goal and put the effect back in its bowl. It is now the
next player’s turn. Keep playing until all of the goals have been collected. The player with the most goals
wins! If you choose All Goals!, you can automatically win by picking Lack of Motivation as the effect and
explaining its impact on goals!

Discuss why goals are important and what life would be like without them.

Discuss goals you might like to set as individuals and as a family.
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Estimada Familia:

Los adolescentes sobrestiman el porcentaje de sus companeros que usan marihuana, y también tienden
a subestimar los efectos del uso de drogas. Es por eso que es importante examinar las percepciones
erréneas de la marihuana y su uso. Hoy hemos aprendido acerca de los efectos de la marihuana en el
cuerpo, especialmente en el cerebro de un adolescente. También hablamos sobre el impacto del
consumo de marihuana en la consecucidon de metas.

Muchas gracias por el regalo de trabajar con su hijo. Si desea obtener mds informacién o tiene alguna
pregunta, lldmenos a OhioGuidestone Prevention Services (330-440-7319).

Sinceramente,

Kristin Mulheman, OCPCA , Coordinator

G \clivity:

Recolectando Metas

El consumo de marihuana tiene muchos efectos en el cuerpo, tanto mentales como fisicos que pueden
obstaculizar una persona para alcanzar sus metas. Por ejemplo, la pérdida de memoria a corto plazo
podria evitar que una persona recuerde la contrasefia de su computador o una tarea que se le asigno el
dia anterior. Uno de los efectos que tiene un impacto en jTodas las metas! es la falta de motivacion.
Esta falta de motivacién puede, en primer lugar, evitar que una persona establezca metas.

Hay seis efectos del consumo de marihuana, nueve metas y un solo jTodas los Metas! distribuidos en la
matriz de abajo. Copie y recorte cada titulo en la matriz. Doble por la mitad y coloque las seis fichas de
efectos en un tazén vy las diez fichas de metas en otro.

A corto plazo
Pérdida de memoria

Frecuencia Cardiaca
Acelerado

Falta de Motivacion

Jugar béisbol

Tiempo de reaccion
Lento

Sistema immune
bajo

Contra la ley

Applicar un Trabajo

iTodas las Metas!

Aprende a jugar

Ser saludable

Manejar un Auto

Montar en bicicleta

Obtener Buenos
Grados

Comprar en el
Supermercado

Jugar videojuegos

El objetivo de la actividad es recopilar tantos objetivos como usted pueda. En su turno, seleccione a
ciegas un efecto del tazon de los efectos y una meta del tazon de las metas. Explique cdmo el efecto que
eligio interferira con el logro de la meta elegida. Mantenga ese objetivo y vuelva a poner el efecto en su
tazon. Ahora es el turno del siguiente jugador. Sigan jugando hasta que todos los objetivos se hayan
recogido. jEl jugador con mds metas gana! Si usted elige iTodas las Metas!, puede ganar
automdticamente si también ha elegido el efecto “falta de motivacion” y ha explicado su impacto en los

objetivos.

Discutan por qué las metas son importantes y lo que seria la vida sin ellas.

Discutan las metas que les gustaria establecer como individuos y como familia.
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